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Carta al editor

Introducción
La resonancia magnética cardíaca (RMC) es una 
técnica avanzada de diagnóstico por imágenes que 
utiliza campos magnéticos y ondas de radio para 
generar representaciones detalladas del corazón. 
Además de su utilidad diagnóstica, esta herra-
mienta puede desempeñar un papel fundamental 
en la visualización y comunicación de información 
médica compleja, especialmente cuando se incor-
pora el uso del color para representar diversas es-
tructuras anatómicas(1).

El fauvismo como fuente de inspiración
El fauvismo, un movimiento artístico de princi-
pios del siglo XX liderado por artistas como Henri 
Matisse y André Derain, se caracterizó por el uso 
audaz de colores vibrantes y contrastantes, desti-
nado a expresar emociones con intensidad. Esta 
estética puede servir de inspiración para represen-
tar imágenes médicas, en particular la resonancia 
cardíaca, haciendo que la información visual sea 
más impactante, comprensible y memorable, tanto 
para profesionales como para pacientes(2-4).

Este enfoque no convencional puede aplicarse 

a otras áreas que se beneficien de la técnica de 
adquisición de imágenes con opciones de color y 
filtros, proporcionando una visión detallada del 
corazón, vasos sanguíneos y flujo sanguíneo, con 
mejor conexión y aprendizaje, especialmente con 
imágenes cardíacas de alta definición.

El significado de los colores en la resonancia 
cardíaca
En la práctica de la RNM, los colores pueden uti-
lizarse con fines didácticos y diagnósticos, atribu-
yendo un significado anatómico o funcional especí-
fico. Por ejemplo:

• Rojo: Representa la sangre y los vasos sanguí-
neos.
• Azul: Representa tejidos blandos, como el mio-
cardio.
• Verde: Identifica estructuras anatómicas espe-
cíficas, como las válvulas cardíacas.

Esta codificación cromática no solo mejora la 
claridad de las imágenes, sino que también facilita 
el aprendizaje visual y la retención del conocimien-
to (Figuras 1 y 2).

Figura 1. Comparación de las vistas de resonancia cardíaca.
A: Imagen en blanco y negro (sangre negra). B: Uso de coloración que muestra las estructuras torácicas y cavidades 
cardíacas en corte coronal. El filtro de color mejora la visualización anatómica, lo que permite una mejor distinción 
de las estructuras. Imagen realizada en el Hospital Clínico San Carlos, Madrid, España. Autoría propia: Jaime 
Andrés Nieto Zárate.
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El arte como herramienta pedagógica en la 
medicina
Diversos estudios han demostrado que el uso del 
arte y del color en la enseñanza médica mejora la 
capacidad de observación, la empatía y el razona-
miento clínico. Incorporar elementos visuales ar-
tísticos, como esquemas coloreados, ilustraciones 
médicas expresivas o representaciones estilizadas, 
puede fortalecer el aprendizaje, en especial para 
estudiantes en formación clínica. El arte y la cien-
cia están unidos intrínsecamente por un mismo 
objetivo: descubrir y plasmar un resultado. Así lo 
evidencian experiencias previas, como las de Zoser 
Saura-Carretero et al., quienes emplearon imáge-
nes pictóricas de san Roque para enseñar e ilustrar 
los signos y síntomas comunes de la peste negra(5).

Siguiendo esta línea, en la actualidad buscamos 
aplicar el uso de imágenes y filtros de color en la 
resonancia magnética como método diagnóstico de 
múltiples patologías cardíacas. El arte permite de-
sarrollar un enfoque más humanista de la medici-
na y favorece la integración cognitiva y emocional 
de los contenidos médicos tanto para estudiantes 
como para médicos y pacientes(6,7).

Figura 2. Vista de resonancia cardíaca con uso de coloración.
A-C: Corte axial. B-D: Corte coronal.

La importancia del arte como herramienta de 
aprendizaje
Partiendo del planteamiento anterior y tras el 
análisis de diversas fuentes bibliográficas, he-
mos identificado que el arte constituye una he-
rramienta fundamental en los procesos de ense-
ñanza-aprendizaje, tanto en programas de grado 
como de posgrado, a nivel local y regional. Según 
Malchiodi, el arte contribuye al desarrollo del pen-
samiento crítico, la creatividad y la capacidad de 
comunicación de los estudiantes(8). Asimismo, pue-
de emplearse para abordar temáticas complejas, 
facilita la reflexión y el análisis(9). En el ámbito de 
la educación médica, el arte ha demostrado ser un 
recurso eficaz para fortalecer la comprensión de la 
anatomía y la fisiología, así como para fomentar 
habilidades de observación y comunicación clíni-
ca(10). Desde nuestra perspectiva, integrar el arte 
en la formación médica no solo enriquece el pro-
ceso educativo, sino que también fortalece el de-
sarrollo de habilidades blandas como la empatía y 
la comunicación efectiva, aspectos esenciales para 
brindar una atención en salud más humana y de 
mayor calidad.
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Conclusión
El uso del color en la resonancia magnética car-
díaca, inspirado en corrientes artísticas como el 
fauvismo, constituye una valiosa estrategia para 
comunicar información médica de forma más ac-
cesible y visualmente atractiva. Asimismo, la in-
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tegración del arte en la práctica y la enseñanza de 
la medicina no solo optimiza el aprendizaje, sino 
que también fomenta un enfoque más empático, 
visual, reflexivo y emocional en la transmisión de 
contenidos médicos, lo cual beneficia tanto a estu-
diantes como a médicos y pacientes.
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