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Prélogo

En los ltimos tres afos la Revista Uruguaya de
Cardiologia ha publicado un nimero tematico
anual. Estos ntimeros “especiales” han sido em-
prendimientos colectivos en los que articulos de va-
rios autores dan enfoques diversos centrados sobre
un temarelevante de la especialidad. En 2012-2013,
el “especial HTA” concité un gran interés dentro y
fuera de la cardiologia, consiguiendo por primera
vez una publicacién adicional en fasciculos, lo que
ha ampliado considerablemente el nimero de lecto-
res de nuestra revista.

En este nimero presentamos la primera parte
de la publicacién especial dedicada al sindrome co-
ronario agudo (SCA) compuesta por ocho articulos.
El plan editorial no ha pretendido ser exhaustivo,
pero ha sido ambicioso al tratar de abarcar un gran
numero de problemas diagndsticos y terapéuticos a
través de 16 trabajos que se solicitaron a destacados
colegas de nuestro medio.

La serie se abre con un comentario editorial de
Edgardo Sandoya referido a la revolucién en la for-
ma de adquirir conocimiento y practicar la medici-
na, que tuvo su punto de partida en la investigaciéon
sobre SCA en la década de 1980. Nuestro pais no fue
ajeno a esa revolucién y los protagonistas de la mis-
ma estan entre nosotros, por lo que vale la pena re-
pasar cuianto hemos aprendido y cuanto hemos
cambiado desde entonces.

Oscar Bazzino realiza una revisién sobre los
problemas vinculados a la tercera definicién univer-
sal del infarto agudo de miocardio (IAM) en la prac-
tica diaria y los cambios que ha traido en la forma de
encarar el SCA en lo clinico y en lo epidemiolégico.
El electrocardiograma continiia ocupando un lugar
central en el diagnéstico y en la definicién de estra-
tegias en la cardiopatia isquémica aguda, por lo que
Ricardo Lorenzo le ha dedicado un trabajo profusa-
mente ilustrado con ejemplos practicos. El articulo
de Pablo Diaz y Alvaro Niggemeyer es un importan-
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te aporte al abordaje del SCA como problema de sa-
lud publica, analizando las dificultades con que ha
chocado lainiciativa de un programa nacional de in-
farto de miocardio (PIAM) y realizando nuevas pro-
puestas. El tratamiento de reperfusién en el IAM es
el tema de dos articulos, el de Gustavo Junker anali-
za el manejo de las drogas fibrinoliticas y el de Igna-
cio Batista y colaboradores realiza una revisién so-
bre angioplastia primaria. El Prof. Ricardo Llube-
ras serefiere a la eleccion de una estrategia invasiva
o conservadora en el SCA sin elevacién de ST, con
referencias a nuestras guias de practica clinica. Fi-
nalmente, Gustavo Vignolo y Rafael Mila realizan
una revision sobre drogas antiagregantes plaqueta-
rias, con propuestas concretas para su utilizaciéon
en nuestro medio.

La segunda entrega del “especial SCA” sera pu-
blicada en el primer ntimero de 2014. La misma in-
cluird un trabajo original sobre resultados de la an-
gioplastia primaria en Uruguay (2003-2013) reali-
zado por Jorge Mayol y colaboradores. Asimismo,
contendra siete articulos de revision que incluiran
estudios imagenolégicos en el SCA a cargo de Nel-
son Pizzano y colaboradores; drogas anticoagulan-
tes a cargo de Gustavo Vignolo y Rafael Mila; pre-
dictores de arritmias ventriculares en el IAM a car-
go de Gustavo Tortajada, Walter Reyes y Gonzalo
Varela; shock cardiogénico a cargo de Omar Montes
de Oca; utilizacién de drogas betabloqueantes e in-
hibidores del sistema renina-angiotensina a cargo
de Luciana Jubani y Fernando Kuster, y utilizacién
de estatinas a cargo de Rosana Gambogi.

Esta publicacién ha demandado un gran esfuer-
zo del equipo editorial y de los autores, a quienes
agradecemos especialmente su paciencia y espiritu
de colaboracion para llevarla a buen término. Espe-
ramos que el beneficio de la misma sobre la atencién
de nuestros pacientes sea proporcional a este
esfuerzo.
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