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Resumen
El envejecimiento de la población en todo el mundo dará lugar a un número creciente de pacientes ancianos, en los que
la cardiopatía es la principal causa de muerte. Las alteraciones de la fisiología cardiovascular con el envejecimiento
normal y las comorbilidades causan diferencias en los problemas cardíacos y en la respuesta a los tratamientos en los
pacientes ancianos. Los objetivos de la asistencia centrados en el paciente, como el mantenimiento de la independencia
y la reducción de los síntomas, pueden ser más prioritarios que el aumento de la longevidad. Es probable que los nue-
vos tratamientos menos invasivos mejoren los resultados obtenidos en pacientes ancianos en los que antes se conside-
raba que el riesgo de los procedimientos tradicionales impedía su aplicación. Los ensayos clínicos en los que se ha in-
cluido a pacientes ancianos son limitados y es frecuente que las recomendaciones de tratamiento basadas en pacientes
de menor edad carezcan de respaldo en la evidencia para los pacientes de edad superior a 75 años.
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