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Resumen
Introducción: La epicondilitis lateral es una de las patologías musculoesqueléticas más frecuentes en personas que 
realizan tareas manuales repetitivas. Esto genera dolor persistente y limitación funcional del miembro superior afectado, 
con un fuerte impacto en la actividad laboral. La terapia de ondas de choque radiales se ha incorporado en los últimos 
años como una alternativa terapéutica no invasiva para  tratar las tendinopatías crónicas persistentes, como la epicon-
dilitis lateral. 
Objetivo: Evaluar la tolerancia, la presencia de efectos adversos y la efectividad de la terapia de ondas de choque radia-
les sobre el dolor y la funcionalidad en trabajadores con epicondilitis lateral de origen laboral. 
Método: Se realizó un estudio analítico, experimental, longitudinal y prospectivo de cohorte única, en el que se incluyeron 
26 trabajadores asistidos en el Hospital Banco de Seguros del Estado con diagnóstico clínico e imagenológico de epi-
condilitis lateral. La intervención consistió en la aplicación de tres sesiones semanales de ondas de choque radiales. Se 
registraron sistemáticamente en tablas la tolerancia y la presencia de efectos adversos, así como su duración y posibles 
complicaciones. También se evaluó el dolor mediante la escala visual analógica (EVA) y la funcionalidad mediante el 
cuestionario QuickDASH, antes y después del tratamiento. 
Resultados: La terapia estudiada fue bien tolerada por la totalidad de los participantes. Los efectos adversos registrados 
fueron escasos, de leve intensidad y transitorios. Se observó una disminución del dolor y una mejora significativa de la 
funcionalidad al terminar la serie realizada, con tamaños de efecto grandes. 
Conclusiones: La terapia de ondas de choque radiales resultó una intervención segura, bien tolerada y clínicamente 
efectiva para el tratamiento de la epicondilitis lateral de origen laboral. 
Palabras clave: Epicondilitis lateral. Ondas de choque radiales. Medicina física y rehabilitación. Dolor.

Introducción
La epicondilitis lateral es una de las patologías muscu-
loesqueléticas más frecuentes del miembro superior  
en personas que realizan tareas manuales repetitivas. 
Se caracteriza por dolor en la región lateral del codo 
y limitación funcional del miembro superior afectado, 

lo que condiciona dificultades en las actividades de la 
vida diaria y en el desempeño laboral.

Su elevada prevalencia y tendencia a la cronicidad de-
terminan un impacto significativo tanto en el ámbito 
individual como en el socioeconómico, especialmen-
te en poblaciones trabajadoras. 
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Desde el punto de vista fisiopatológico, la epicondili-
tis lateral se considera actualmente una tendinopatía 
degenerativa del tendón extensor común, asociada a 
microtraumatismos repetidos y a un proceso de repa-
ración tisular ineficaz. La ausencia de un componen-
te inflamatorio predominante explica la persistencia 
del dolor y la respuesta variable a los tratamientos 
convencionales. 

En este contexto, el abordaje terapéutico continúa re-
presentando un desafío, en particular en los casos de 
origen laboral y de evolución prolongada. 

Existen múltiples alternativas terapéuticas para el 
tratamiento de la epicondilitis lateral, tanto invasivas 
como no invasivas. Entre estas últimas, la terapia de 
ondas de choque radiales se ha incorporado en los 
últimos años como una opción no invasiva para el 
manejo de tendinopatías crónicas. 

Esta modalidad se basa en la aplicación de ondas 
acústicas de presión radial que inducen respuestas 
biológicas locales, favoreciendo la modulación del 
dolor y los procesos de regeneración tisular. Diversos 
estudios internacionales han reportado una disminu-
ción del dolor y una mejora funcional, aunque los re-
sultados no son homogéneos, sino que dependen del 
contexto clínico y poblacional evaluado. 

En Uruguay, la epicondilitis lateral de origen laboral 
constituye una causa frecuente de consulta en el 
Hospital Banco de Seguros del Estado, donde se asis-
te a trabajadores con patologías profesionales como 
la estudiada en este trabajo. A pesar del uso crecien-
te de la terapia de ondas de choque radiales a nivel 
internacional, existe escasa o nula evidencia publica-
da en el ámbito regional que evalúe su tolerancia, se-
guridad y efectividad en poblaciones laborales, en las 
que estas epicondilitis suelen ser de manejo comple-
jo y se encuentran bajo sistemas de compensación 
económica. En este contexto, intervienen factores so-
ciolaborales que pueden influir en la percepción del 
dolor y en la evolución funcional. 

En este escenario, resulta relevante generar evidencia 
local que permita valorar el rol de esta terapia dentro 
del abordaje integral de la epicondilitis lateral de ori-
gen laboral. El objetivo del presente estudio fue eva-
luar la tolerancia, la presencia de efectos adversos 
y los cambios en el dolor y la funcionalidad tras la 
aplicación de una serie de ondas de choque radiales 
en trabajadores asistidos en el Hospital Banco de Se-
guros del Estado. 

Material y método 
Diseño del estudio
Se realizó un estudio analítico, experimental, longitu-
dinal y prospectivo de cohorte única. 

Población
Usuarios asistidos en el Hospital Banco de Seguros 
del Estado (HBSE) con diagnóstico clínico e image-
nológico de epicondilitis lateral de etiología laboral, 
que ingresaron a los protocolos institucionales de en-
tesopatía de codo. Se incluyeron 26 participantes que 
cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión 
preestablecidos. 

Selección de participantes
Se realizó en las policlínicas de Fisiatría y Traumato-
logía, en conjunto con Fisiatría del HBSE, mediante 
consultas telefónicas y/o presenciales. 

Criterios de inclusión 
•	 Personas mayores de 18 años. 

•	 Trabajadores asistidos en el HBSE. 

•	 Diagnóstico clínico de epicondilitis lateral. 

•	 Resonancia magnética nuclear que informara ten-
dinosis leve del tendón extensor común, sin rotura. 

•	 Uso reciente de férula tipo cock-up. 

•	 Capacidad de comprender la indicación terapéuti-
ca y firmar el consentimiento informado. 

Criterios de exclusión 
•	 Presencia de patología concomitante en el miem-

bro superior afectado. 

•	 Otras lesiones o patologías en la zona por tratar. 

•	 Negativa a participar o retiro voluntario durante el 
tratamiento. 

Criterios de suspensión 
•	 Intolerancia a la aplicación de ondas de choque. 

•	 Aparición de proceso infeccioso activo, fiebre o 
embarazo. 

•	 Diagnóstico de patologías médicas que contrain-
diquen la terapia. 

Muestra
El tamaño de la muestra se estimó mediante análisis 
de potencia estadística (G*Power) considerando un 
valor de α = 0,05 y un poder del 80 %. Se asumieron 
tamaños de efecto esperados de 0,7 para EVA y 0,6 
para QuickDASH. El número mínimo requerido fue de 
24 participantes, y finalmente se incluyeron 26 usua-
rios. Estos cumplieron con los criterios de inclusión y 
exclusión predeterminados. 

Intervención
La intervención consistió en la aplicación de una se-
rie de tres sesiones de ondas de choque radiales, con 
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una frecuencia de una sesión semanal durante tres 
semanas consecutivas. La terapia se aplicó a nivel 
del epicóndilo lateral y en las zonas aledañas al área 
dolorosa. 

El procedimiento constó de dos fases: 

•	 Fase analgésica: realizada en modo continuo, 
con una intensidad de 1,5–2,0 bar, 1.000 pulsos y 
una frecuencia de 15 Hz, mediante un barrido en 
la zona dolorosa. 

•	 Fase terapéutica: también en modo continuo, con 
una intensidad de 2,0–3,0 bar, 2.000 pulsos y una 
frecuencia de 7–8 Hz, aplicada de forma estacio-
naria sobre la región dolorosa. 

Durante cada sesión se mantuvo un monitoreo con-
tinuo de la tolerancia del usuario, ajustando los pará-
metros según la respuesta clínica. 

Durante el período de aplicación de la terapia se sus-
pendió el uso de antiinflamatorios no esteroideos, 
tanto por vía oral como tópica, así como la crioterapia, 
con el objetivo de no interferir con los efectos fisioló-
gicos de la intervención. En caso de dolor posterior, 
se indicó paracetamol como analgésico de elección. 

Variables y herramientas de evaluación
El dolor se evaluó mediante la escala visual analógi-
ca (EVA) y la funcionalidad del miembro superior me-
diante el cuestionario QuickDASH. Ambas herramien-
tas se aplicaron antes del inicio del tratamiento y al 
finalizar la serie de sesiones. 

Asimismo, se registró sistemáticamente en tablas 
y anotaciones la tolerancia a la técnica, así como la 
presencia de efectos adversos, su duración y sus po-
sibles complicaciones durante cada sesión. 

Normas éticas 
El estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la 
Investigación del Hospital Banco de Seguros del Es-
tado, debidamente acreditado, conforme a lo estable-
cido en el Decreto 158/019. Todos los participantes 
firmaron el consentimiento informado previo a su in-
clusión en el estudio. 

Análisis estadístico
Para las comparaciones pre y postratamiento, se eva-
luó la normalidad de las diferencias mediante la prue-
ba de Shapiro–Wilk. Cuando se cumplió el supuesto 
de normalidad, se utilizó la prueba t de Student para 
muestras pareadas y, en caso contrario, la prueba de 
rangos con signo de Wilcoxon. 

El dolor se evaluó mediante la EVA, de 0 a 10 pun-
tos, y la funcionalidad, mediante el cuestionario  

QuickDASH. Los resultados se expresan como media 
± desviación estándar o mediana y rango intercuartíli-
co, según correspondiera. Se calcularon los tamaños 
de efecto (d de Cohen). 

El nivel de significación estadística se estableció en 
α = 0,05. 

Resultados 
Tolerancia y efectos adversos 
La terapia de ondas de choque radiales fue tolerada 
por el 100 % de los participantes, sin registrarse sus-
pensiones del tratamiento por intolerancia. 

Durante la aplicación, algunos usuarios manifes-
taron un aumento transitorio del dolor, el cual se 
presentó principalmente durante la sesión o en las 
primeras 24–48 horas posteriores, y cedió espontá-
neamente en la mayoría de los casos o con analge-
sia simple. 

Un bajo número de participantes presentó efectos ad-
versos leves, como edema y eritema local, los cuales 
fueron transitorios, de muy breve duración y no gene-
raron complicaciones ni secuelas. No se registraron 
efectos adversos graves. 

Dolor. Al inicio del tratamiento, los usuarios presen-
taban niveles elevados de dolor medidos mediante la 
escala visual analógica (EVA). El valor promedio ini-
cial fue de 8,27 ± 1,48 puntos. Al finalizar la serie de 
tres sesiones de ondas de choque radiales, el dolor 
promedio descendió a 5,81 ± 2,51 puntos, lo que evi-
denció una disminución media de 2,46 puntos, equi-
valente aproximadamente a una reducción del 30 % 
respecto a los valores iniciales. 

Esta diferencia fue estadísticamente significativa  
(p < 0,001) y presentó un tamaño de efecto grande  
(d = 1,61). 

Funcionalidad 
La evaluación de la funcionalidad mediante el cues-
tionario QuickDASH mostró una mejoría significativa 
posterior a la intervención. El puntaje promedio pre-
vio al tratamiento fue de 67,19 ± 12,79 puntos, corres-
pondiente a una limitación funcional de moderada a 
severa. Tras la intervención, el puntaje promedio des-
cendió a 46,35 ± 16,52 puntos, lo que representa una 
mejoría media de 20,85 puntos, equivalente aproxi-
madamente al 31 %. 

La diferencia observada fue estadísticamente signifi-
cativa (p < 0,001) y se asoció con un tamaño de efec-
to muy grande (d = 2,14). Más del 70 % de los usua-
rios presentó una reducción superior a 20 puntos en 
el puntaje QuickDASH. 
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Análisis según presencia de dolor durante  
la técnica 
Al analizar los resultados según la presencia o ausen-
cia de dolor durante la aplicación de la técnica, se ob-
servó una mejoría significativa tanto en el dolor como 
en la funcionalidad en ambos grupos. No se eviden-
ciaron diferencias significativas en la magnitud de la 
mejoría atribuible al tratamiento entre los usuarios 
que presentaron dolor durante la técnica y aquellos 
que no lo hicieron. 

Discusión 
Los resultados del presente estudio muestran que la 
terapia de ondas de choque radiales fue una interven-
ción segura, bien tolerada y clínicamente efectiva en 
el tratamiento de la epicondilitis lateral de origen labo-
ral. La totalidad de los participantes completó la serie 
de tratamiento, sin suspensiones por intolerancia, y 
los efectos adversos observados fueron leves, tran-
sitorios y autolimitados. Estos hallazgos son concor-
dantes con lo reportado en la literatura internacional, 
donde se describe esta terapia como una alternativa 
no invasiva con un perfil de seguridad favorable. 

En relación con el dolor, se evidenció una disminu-
ción significativa medida mediante la EVA, con una 
reducción promedio cercana al 30 % respecto a los 
valores iniciales y un tamaño de efecto grande. Esta 
magnitud de cambio resulta clínicamente relevante y 
se encuentra dentro del rango descrito por otros es-
tudios, que informan reducciones del dolor entre el 
25 % y el 40 % tras la aplicación de ondas de choque 
radiales en tendinopatías crónicas del codo. La con-
sistencia de estos resultados refuerza la utilidad de 
esta modalidad terapéutica en cuadros de dolor de 
difícil manejo. 

La funcionalidad del miembro superior, evaluada me-
diante el cuestionario QuickDASH, también mostró 
una mejoría significativa posterior a la intervención, 
con un descenso promedio superior a 20 puntos y un 
tamaño de efecto muy grande. Este cambio refleja 
una transición desde niveles de limitación de modera-
da a severa hacia grados de discapacidad más leves 
en una proporción importante de los participantes. 
La mejoría funcional observada resulta especialmen-
te relevante en el contexto laboral, dado su impacto 
directo sobre el desempeño en actividades de la vida 
diaria y tareas laborales. 

Un aspecto de interés de este estudio es el análisis 
del dolor experimentado durante la aplicación de la 
técnica para valorar la tolerabilidad en estos usuarios 
y en función de ella, la evolución esperada. Los resul-
tados indican que la presencia de dolor transitorio du-
rante la sesión no se asoció con una peor evolución 
clínica ni con una menor mejoría final en términos de 

dolor o funcionalidad. Este hallazgo aporta informa-
ción útil para la práctica clínica, ya que permite tran-
quilizar a los usuarios respecto de la tolerancia de la 
técnica y su relación con los resultados terapéuticos. 

El contexto sociolaboral de los usuarios asistidos en 
el Hospital Banco de Seguros del Estado constituye 
un factor particular que debe considerarse en la in-
terpretación de los resultados. El reposo laboral pro-
longado y la influencia del sistema de compensación 
económica elevada (100% del salario), asociado a la 
enfermedad profesional, pueden influir en la percep-
ción del dolor, la conducta frente a la enfermedad y la 
evolución funcional.

La epicondilitis lateral como ya se describió, se aso-
cia con microtraumatismos por movimientos repe-
titivos en el contexto laboral, condición que en esta 
población de estudio resulta difícilmente modificable, 
dado que la mayoría de los usuarios regresa a la mis-
ma tarea laboral, lo que constituye un factor relevante 
en la persistencia de la sintomatología y en la posibi-
lidad de recaída. 

Asimismo, se ha propuesto que las ondas de choque 
favorecen procesos de reorganización tisular, contri-
buyendo a una mejor adaptación del tendón a las de-
mandas mecánicas, lo cual favorece que el tendón se 
encuentre en mejores condiciones en el momento del 
retorno laboral.

En la cronicidad del dolor, los factores psicosocia-
les y laborales adquieren un rol determinante. Entre 
estos se incluyen la percepción de incapacidad para 
reintegrarse al trabajo, el temor a la recaída y la coe-
xistencia de sistemas de compensación económica, 
los cuales pueden influir tanto en la percepción del 
dolor como en la evolución funcional.

En este contexto, la terapia de ondas de choque ra-
diales debe ser interpretada no como una interven-
ción aislada, sino como parte de un abordaje integral 
del dolor, que incluye estrategias como la educación 
del paciente, el control de las cargas mecánicas, la 
rehabilitación funcional progresiva, el uso de ortesis 
(férula tipo cock-up) y la consideración de factores 
psicosociales. 

Por lo tanto, los resultados obtenidos deben contex-
tualizarse dentro de este enfoque multidimensional, 
evitando atribuir la mejoría clínica exclusivamente a 
la intervención estudiada.

Si bien estos factores no invalidan los beneficios ob-
servados, deben ser tenidos en cuenta al analizar la 
evolución clínica y funcional de esta población. 

Entre las limitaciones del estudio se encuentran el 
diseño de cohorte única y la ausencia de un grupo 
control. Aun así, la consistencia de los resultados, los 
tamaños de efecto observados y la concordancia con 
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la evidencia previa respaldan la relevancia clínica de 
los hallazgos. Futuros estudios comparativos y con 
mayor tamaño muestral permitirán profundizar en la 
evaluación de esta terapia y de su combinación con 
otras modalidades físicas. 

La terapia de ondas de choque radiales continúa en 
evaluación en la literatura científica, con resultados 
que la posicionan como una opción terapéutica pro-
metedora.

Estos hallazgos respaldan el uso de la terapia de on-
das de choque radiales como parte de un abordaje in-
tegral, que incluye intervenciones combinadas en un 
modelo biopsicosocial, ya que considera los factores 
biomecánicos, funcionales y psicosociales propios 
de esta población. 

Conclusiones 
La aplicación de terapia de ondas de choque radia-
les en usuarios con epicondilitis lateral de origen la-
boral asistidos en el Hospital Banco de Seguros del 
Estado se asoció con una reducción significativa del 
dolor y una mejoría funcional clínicamente relevante. 
Además, evidenció un adecuado perfil de seguridad y 
tolerancia en estos usuarios que realizan tareas labo-
rales repetitivas.

La magnitud de los cambios observados tras la apli-
cación de la terapia, junto con la buena aceptación 
de esta por parte de los usuarios, refuerza su uti-
lidad como herramienta terapéutica complementa-
ria en cuadros de difícil manejo de la epicondilitis  
lateral.

En el contexto asistencial del Hospital Banco de Se-
guros del Estado, estos hallazgos respaldan su in-
corporación como parte de un abordaje integral del 
dolor, en el que se consideran no solo los aspectos 
biomecánicos y funcionales, sino también los facto-
res sociolaborales y psicosociales propios de esta 
población.

Futuros estudios a nivel mundial, con mayor tamaño 
muestral y seguimiento a mediano y largo plazo per-
mitirán definir con mayor precisión el rol específico 
de esta intervención dentro de estrategias terapéuti-
cas multimodales.
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Experience with the application of radial shock waves in workers with lateral 
epicondylitis treated at the Hospital Banco de Seguros del Estado

Abstract
Introduction: Lateral epicondylitis is one of the most common musculoskeletal conditions in people who perform repeti-
tive manual tasks. It causes persistent pain and functional limitation of the affected upper limb, with a strong impact on 
work activity. Radial shock wave therapy has been incorporated in recent years as a noninvasive therapeutic alternative 
for treating persistent chronic tendinopathies, such as lateral epicondylitis. 
Objective: To evaluate the tolerability, presence of adverse effects, and effectiveness of radial shock wave therapy on 
pain and function in workers with occupational lateral epicondylitis.
Method: An analytical, experimental, longitudinal, prospective, single-cohort study was conducted, including 26 workers 
treated at the Hospital Banco de Seguros del Estado with a clinical and imaging diagnosis of lateral epicondylitis. The 
intervention consisted of three weekly sessions of radial shock wave therapy. Tolerability and the presence of adverse 
effects, as well as their duration and possible complications, were systematically recorded in tables. Pain was also as-
sessed using the visual analog scale (VAS), and function was assessed using the QuickDASH questionnaire, before and 
after treatment.
Results: The therapy studied was well tolerated by all participants. The adverse effects recorded were few, mild, and 
transient. A decrease in pain and a significant improvement in function were observed at the end of the treatment series, 
with large effect sizes.
Conclusions: Radial shock wave therapy proved to be a safe, well-tolerated, and clinically effective intervention for the 
treatment of occupational lateral epicondylitis.
Keywords: Lateral epicondylitis. Radial shock wave therapy. Physical medicine and rehabilitation. Pain.
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Experiência na aplicação de ondas de choque radiais em trabalhadores com epicondilite 
lateral atendidos no Hospital Banco de Seguros del Estado

Resumo
Introdução: A epicondilite lateral é uma das patologias musculoesqueléticas mais frequentes em pessoas que realizam 
tarefas manuais repetitivas. Isso gera dor persistente e limitação funcional do membro superior afetado, com forte im-
pacto na atividade laboral. A terapia por ondas de choque radiais foi incorporada nos últimos anos como uma alternativa 
terapêutica não invasiva para tratar tendinopatias crônicas persistentes, como a epicondilite lateral.
Objetivo: Avaliar a tolerância, a presença de efeitos adversos e a efetividade da terapia por ondas de choque radiais 
sobre a dor e a funcionalidade em trabalhadores com epicondilite lateral de origem laboral.
Método: Foi realizado um estudo analítico, experimental, longitudinal e prospectivo de coorte única, no qual foram in-
cluídos 26 trabalhadores atendidos no Hospital Banco de Seguros del Estado com diagnóstico clínico e por imagem de 
epicondilite lateral. A intervenção consistiu na aplicação de três sessões semanais de ondas de choque radiais. Foram 
registradas sistematicamente em tabelas a tolerância e a presença de efeitos adversos, bem como sua duração e pos-
síveis complicações. A dor também foi avaliada por meio da escala visual analógica (EVA), e a funcionalidade, por meio 
do questionário QuickDASH, antes e depois do tratamento.
Resultados: A terapia estudada foi bem tolerada por todos os participantes. Os efeitos adversos registrados foram 
escassos, de leve intensidade e transitórios. Observou-se redução da dor e melhora significativa da funcionalidade ao 
término da série realizada, com grandes tamanhos de efeito.
Conclusões: A terapia por ondas de choque radiais mostrou-se uma intervenção segura, bem tolerada e clinicamente 
efetiva para o tratamento da epicondilite lateral de origem laboral.

Palavras-chave: Epicondilite lateral. Ondas de choque radiais. Medicina física e reabilitação. Dor.


