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Participacion de médicos voluntarios en la pandemia de COVID-19 en

Uruguay

Involvement of volunteer doctors in the COVID-19 pandemic in Uruguay
Participacao de médicos voluntarios durante a pandemia de COVID-19

no Uruguai

Sr. Director de la Revista Médica del Uruguay
Dr. Alvaro Danza
De nuestra mayor consideracion:

Por la presente deseamos compartir con el colectivo
médico una experiencia inédita realizada en nuestro pais
durante la pandemia de Covid-19.

Como es de su conocimiento, en marzo de 2020, Uruguay
declard el estado de emergencia sanitaria y aplico diversas
medidas, entre ellas, la vigilancia epidemioldgica,
siguiendo los lineamientos de la Organizacion Panameri-
cana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud. En
ese contexto, el Colegio Médico del Uruguay realizo un
llamado a médicos voluntarios para desarrollar tareas en
conjunto con el Departamento de Epidemiologia del
Ministerio de Salud Publica (MSP). En una primera ctapa
(abril-julio 2020) el trabajo consistio en el seguimiento a
distancia (telefonico o por videoconsulta) de pacientes de
la Administracion de los Servicios de Salud del Estado
(ASSE), sospechosos o confirmados de COVID-19 que se
encontraban cursando la enfermedad en domicilio.

A partir de noviembre de 2020, se convocd a apoyar al
Departamento de Vigilancia en Salud (DEVISA), por
preverse un aumento importante de los casos, con eventual
saturacion de los recursos disponibles para realizar el
seguimiento en todo el Uruguay.

En respuesta a este nuevo llamado, se constituy6 un grupo
de 38 médicos (34 retirados y 4 activos), que luego de un
periodo de capacitacion se incorporaron efectivamente al
trabajo en enero de 2021, realizando el seguimiento de
todos los pacientes hospitalizados con COVID-19, desde
el ingreso hasta el alta institucional, en la totalidad del
subsector privado del pais y en el subsector publico no
cubierto por ASSE.

Se relevaron en total 47 instituciones, abarcando a una

poblacion de 2.500.000 personas, lo que representa aproxi-
madamente dos tercios del total de la poblacion del pais.

Durante el periodo de actividad se registraron 866.000
casos de COVID-19 en Uruguay, y el grupo notifico
13.000 hospitalizaciones asociadas a la enfermedad. Los
datos eran proporcionados por comunicacion directa
diaria, telefonica, con referentes institucionales ya asigna-
dos, habitualmente de los comités de infecciones intrahos-
pitalarias, y algunas veces por funcionarios de otros secto-
res (admision, registros médicos).

Cada subgrupo de profesionales envié diariamente al
DEVISA una planilla electrénica con los datos requeri-
dos, desde el 17 de enero de 2021 hasta el 6 de mayo de
2022, durante 475 dias ininterrumpidos, hasta el cese de la
emergencia sanitaria en Uruguay.

Por otra parte, el MSP cred un registro web de cada
paciente con la informaciéon relevante de su historia
clinica, al que accedio el grupo de voluntarios, registran-
do tipo de test diagndstico, antecedentes personales,
comorbilidades, sintomas y evolucion, alta o fallecimiento.

Los médicos voluntarios estaban en su mayoria retirados
de la actividad profesional (90%), con una media de edad
de retiro de 2,9 anos; 60,5% de sexo femenino. El 84%
ejercia especialidades médicas, 13% quirtrgicas y 21%
estaba especializado en gestion sanitaria o en salud publi-
ca. La suma es mayor a 100%, pues algunos médicos
contaban con més de una especialidad.

La informacion enviada diariamente permitié obtener
datos confiables en tiempo real, con los que se elaboraban
informes sobre la situaciéon epidemioldgica del pais en
relacion con las variables analizadas.

Existié coincidencia, entre los participantes y las autori-
dades del MSP, en que se trat6 de un trabajo util, de apoyo
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a la Division de Epidemiologia y que la participacion de profesionales retirados puede constituir una herramienta valida en
situaciones de riesgo sanitario.

Es de nuestro interés dar a conocer la experiencia, quedando a su disposicion ante eventuales aclaraciones o inquietudes que
pudieran surgir entre los lectores.
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Nomina de los voluntarios que aceptaron ser nombrados en esta publicacion. Los autores agradecen a todos,
el haber integrado el equipo de Rastreadores durante los dificiles e inciertos momentos de la pandemia.
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