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RESUMO

O exercicio contribui para o
desenvolvimento pessoal, assim como
sentir prazer na atividade fisica pode
aumentar a adesao e a motivacao para
a pratica. Desse modo, o estudo teve
como objetivo adaptar a Escala de
Motivagcdes Hedbnica, Eudaiménica e
Extrinseca no Exercicio (HEEMA) para
a populagdo brasileira e estimar
evidéncias de validade baseadas na
estrutura interna, relagdo com outras
variaveis e precisao. A amostra foi
composta por 232 atletas, com idades
entre 18 e 67 anos, de diferentes
géneros. A analise confirmatdria
demonstrou a adequagao da estrutura

obliqua de trés fatores, todos com bons
indicadores de precisdo, semelhante a
proposta original. As motivagbes
hedbnicas e eudaimdnica relacionaram-
se positivamente com mindfulness,
satisfagao das necessidades
psicolégicas  basicas e paixao
harmoniosa pelo exercicio. A motivagao
extrinseca relacionou-se positivamente
com frustragdo das necessidades
psicolégicas  basicas e paixao
obsessiva. Os resultados sugerem que
a HEEMA é uma medida adequada para
avaliar diferentes motivagdes nos
atletas brasileiros.

Palavras-chave: Psicologia do exercicio fisico; avaliagdo psicoldgica; evidéncias de

validade; psicologia positiva.

RESUMEN

El ejercicio contribuye al desarrollo
personal, al igual que experimentar
placer en la actividad fisica puede
aumentar la adherencia y la motivacion
para la practica. Por lo tanto, el estudio
tuvo como objetivo adaptar la Escala de
Motivaciones Heddnicas, Eudaiménicas
y Extrinsecas en el Ejercicio (HEEMA)
para la poblacion brasilefia y estimar
evidencias de validez basadas en la
estructura interna, relacién con otras
variables y precision. La muestra estuvo
compuesta por 232 atletas, con edades
entre 18 y 67 afos, de diferentes
géneros. EI analisis confirmatorio
demostro la adecuacion de la estructura

oblicua de tres factores, todos con
buenos indicadores de precision, similar
a la propuesta original. Las
motivaciones hedonicas y eudaiménicas
se relacionaron positivamente con la
atencion plena, la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas basicas y la
pasién armoniosa por el ejercicio. La
motivacién extrinseca se relaciona
positivamente con la frustracion de las
necesidades psicolégicas basicas y la
pasion obsesiva. Los resultados
sugieren que la HEEMA es una medida
adecuada para evaluar diferentes
motivaciones en los atletas brasilefios.

Palabras clave: Psicologia del ejercicio fisico; evaluacion psicolégica; evidencia de

validez; psicologia positiva.

ABSTRACT

The exercise contributes to personal
development, just as experiencing
pleasure in physical activity can

increase adherence and motivation for
practice. Thus, the study aimed to adapt
the Hedonic, Eudaimonic, and Extrinsic



Psicologia, Conocimiento y Sociedad - 15(1), e1514 (enero-junio 2025) — Artigo de Investigagao

ISSN: 1688-7026

Motivations in Exercise Scale (HEEMA)
for the Brazilian population and estimate
validity evidence based on internal
structure, relationship  with  other
variables, and precision. The sample
consisted of 232 athletes, aged between

motivations were positively related to
mindfulness, satisfaction of basic
psychological needs, and harmonious
passion for  exercise. Extrinsic
motivation was positively related to
frustration of basic psychological needs

18 and 67, of different genders.
Confirmatory analysis demonstrated the
adequacy of the oblique three-factor
structure, all with good indicators of
precision, similar to the original
proposal. Hedonic and eudaimonic

and obsessive passion. The results
suggest that the HEEMA is an
appropriate  measure for assessing
different motivations in  Brazilian
athletes.

Keywords: Physical exercise psychology; psychological assessment; validity evidence;
positive psychology.

O estudo da relacdo entre o exercicio fisico e o bem-estar comecou a ser
explorado mais amplamente a partir da segunda metade do século (Romano, da
Silva, Peixoto, & Valentini, 2023). Uma parcela significativa das pessoas que se
exercitam hoje em dia o faz ndo apenas pela promogéo da saude fisica, mas também
em busca de bem-estar pessoal (Peixoto, 2021). Isso sugere que a pratica de atividades
fisicas ndo é apenas vista como uma maneira de manter a saude do corpo, mas também
como uma forma de melhorar o bem-estar emocional e mental (Rocha, Romano, &
Peixoto, 2023). Nesse sentido, eudaimonia e hedonia s&o dois conceitos importantes
relacionados ao bem-estar. Eudaimonia refere-se a um senso mais profundo de bem-
estar, relacionado ao propodsito, enquanto hedonia refere-se ao prazer imediato e a
busca de experiéncias positivas (Huta, 2016). Ambas as orientagbes na pratica de
exercicio fisico implicam na busca por objetivos significativos (como saude a longo
prazo, autoconhecimento e crescimento), bem como a sentimentos positivos durante e
apos o treino (Romano et al., 2023). Portanto, focar em como o exercicio contribui para
o desenvolvimento pessoal pode aumentar a motivacédo e a satisfagdo, assim como

sentir prazer na atividade fisica pode aumentar a adesao e a motivacao. Desta forma, a
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presente pesquisa objetiva validar a verséo brasileira da escala de Motivos Hedénicos
e Eudaimoénicos (HEM; Nascimento, 2023) para o contexto da pratica de exercicio fisico,
estimando as evidéncias de validade de estrutura interna e precisdo, assim como a
relagdo com variaveis externas.

O bem-estar esta relacionado com os individuos sentirem-se bem e funcionar de forma
eficaz em suas vidas. Desta forma, ndo é necessariamente a sensacao de estar bem o
tempo todo, mas também de terem as habilidades de experienciar e gerenciar emog¢des
negativas (Nascimento, 2023). Neste sentido, a Teoria da Autodeterminacao investiga
como as condig¢des bioldgicas, sociais e culturais influenciam positiva ou negativamente
as habilidades humanas imprescindiveis para o desenvolvimento psicologico,
engajamento e o bem-estar, tanto de forma global quanto em contextos especificos
(Ryan & Deci, 2017). A teoria também explora a conexédo entre as Necessidades
Psicologicas Basicas e o bem-estar psicoldgico. Segundo esta teoria, existem trés
Necessidades Psicolégicas Basicas, a saber: competéncia, autonomia e
relacionamentos, as quais podem ter implicacbes no bem-estar, o qual € compreendido
a partir de duas perspectivas: hedonismo e eudaimonismo (Asano, lgarashi, &
Tsukamoto, 2020; Ryan & Deci, 2017)

Segundo a abordagem de Huta, a hedonia e a eudaimonia podem ser concebidas como
direcionamentos que influenciam o comportamento humano (Huta, 2016). A orientagao
hedbnica esta centrada em buscar satisfacdo imediata e bem-estar de curto prazo,
enquanto a eudaimonia se concentra no crescimento pessoal e na busca por significado
em experiéncias vividas com proposito. Nesta ultima, € dada importancia ao processo
em si e ndo apenas aos resultados, diferenciando-se da orientagdo hedodnica que tem
uma visdo mais imediatista (Braaten, Huta, Tyrany, & Thompson, 2019).

Nesse sentido, Huta e Ryan (2010) estruturaram a escala de Motivos Hedbnicos e
Eudaiménicos para Atividades (HEMA) com o objetivo de mensurar as concepgdes

hedbnicas e eudaimbnicas de bem-estar. A escala foi adaptada para varios idiomas,
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como sueco, alemao, polonés, italiano e japonés (ver Huta, 2016). Entretanto, estudos
posteriores demonstraram evidéncias de que a orientagao do tipo hedbnica pode ser
dividida em dois componentes (Braaten et al., 2019): relaxamento hedénico e prazer
hedbnico, enquanto a orientagao do tipo eudaimédnica diz respeito a fazer aquilo que é
significativo, mesmo diante das dificuldades para alcangar.

Asano et al. (2020) identificaram, em uma amostra de estudantes japoneses, que um
modelo de trés fatores demonstrou melhor ajustamento quando comparado ao modelo
de dois fatores. As andlises fatoriais exploratérias e confirmatdrias, indicaram
correlacbes entre as subescalas do HEMA, para orientagcdes de prazer hedbnico e
relaxamento heddnico (r = 0,58), para hedénico e orientagdes eudaiménicas (r = 0,56),
por fim, para relaxamento heddnico e orientagdes eudaiménicas (r = 0,26; Asano et al.,
2020). A consisténcia interna do instrumento foram as > 0,80 para todas as subescalas
(orientagao hedobnica para o prazer, orientagdo heddnica para relaxamento e orientagao
eudaiménica). As trés subescalas do HEMA apresentaram correlagbes teste-reteste
com uma média r s = 0,51, indicando uma estabilidade temporal significativa dessas
orientagdes ao longo do tempo (Asano et al., 2020).

Em relagdo a adaptagdo da HEEMA para o portugués brasileiro, Nascimento (2023)
realizou o processo de adaptagao transcultural e avaliou evidéncias de validade com
base na estrutura interna, precisédo e relagdo com outras variaveis em uma amostra de
estudantes universitarios no contexto de atividades académicas. Os resultados
corroboraram a estrutura interna composta por trés fatores, em acordo com o modelo
tedrico, bons niveis de precisao (w variando entre 0,790 e 0,814). As relagbes com as
variaveis externas indicaram que a motivagéo hedénica apresentou relagao significativa
com os fatores de bem-estar psicoldgico, exceto relagdo positiva com outros e menor
significancia em autonomia, mostrando que mesmo nao valorizando conexdes positivas,
reconhece a importancia das interagdes sociais que enfatizam a busca por prazer. A

motivagdo eudaiménica obteve correlagdes positivas e significativas com todas as



Psicologia, Conocimiento y Sociedad - 15(1), e1514 (enero-junio 2025) — Artigo de Investigagao ISSN: 1688-7026

dimensdes do bem-estar psicologico, o que indica a forte correlagdo desta motivagao
para realizar atividades e crescimento pessoal, propdsito na vida e autoaceitagao
(Nascimento, 2023).

Quanto a aplicagao do instrumento no contexto do exercicio fisico Silva (2020), que
contou participantes portugueses, buscou compreender a relacdo entre motivagdes
hedbnicas, eudaimodnicas e extrinsecas e a regulagdo comportamental para a pratica de
exercicio fisico. Os resultados mostraram que quanto maior a motivagdo eudaimonica,
menor sdo os niveis de motivagao intrinseca, identificada e integrada. Por outro lado,
guanto maior os niveis de motivacdo hedbnica, maiores serdo os niveis de motivagao
intrinseca, identificada e integrada. O estudo também indicou que quanto maior o indice
de motivacdo extrinseca, menor o indice de motivagao introjetada. Adicionalmente, o
fator motivagao extrinseca apresentou niveis mais elevados entre nao praticantes de
exercicio fisico.

Desta forma, autores tém apontado o bem-estar como um construto multifatorial, o qual
tém influéncia de fatores como: autoaceitagao, relacoes positivas com outras pessoas,
autonomia, dominio, sobre o ambiente, propésito na vida e crescimento pessoal
(Machado & Bandeira, 2012). Diante disso, o exercicio fisico é tido como um importante
gerador de bem-estar nos individuos, uma vez que a pratica de atividade fisica contribui
para maior satisfagdo com a vida, emocgdes positivas, autoeficacia, autoconfianca e
competéncia fisica (Trajkovi¢, Miti¢, Bari¢, & Bogataj, 2023). Sendo assim, faz-se
relevante a existéncia de um instrumento que avalie os fatores de bem-estar como as
motivagdes hedbnicas, eudaimbnicas e extrinsecas no contexto esportivo, uma vez que
este é um contexto que pode ser usado como potencializador da qualidade de vida dos
individuos.

Embora a literatura demonstre a importancia dos conceitos avaliados pela HEEMA ao
contexto do exercicio fisico, ainda sido escassos estudos que explorem as

potencialidades do conceito na realidade brasileira. A fim de oferecer contribuicdes para
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o preenchimento desta lacuna a presente pesquisa teve como objetivo estimar
evidéncias de validade baseadas na estrutura interna e precisdo da Escala de
Motivagdes Hedbnicas, Eudaiménicas e Extrinsecas aplicada ao contexto do exercicio
fisico brasileiro, bem como investigar redes nomoldgicas com variaveis externas, a
saber: mindfulness, satisfagao de frustragdo das necessidades psicologicas e paixao
pelo exercicio. Espera-se, portanto, que os indicadores da HEEMA, especificamente a
motivagao hedbnica e eudaimoénica, se relacionem positivamente com mindfulness na
pratica de exercicio fisico, paixdo harmoniosa pela atividade, bem como a satisfagao de
necessidades psicoldgicas basicas, visto que dizem respeito a busca por experiéncias
significativas na pratica do exercicio fisico (ver Vallerand & Verner-Fillion, 2020;
Rodrigues et al.,, 2019; Ryan & Deci, 2017; Ullrich-French, Cox, & Huong, 2022).
Enquanto a motivagdo extrinseca deve relacionar-se positivamente com a frustragéo
das necessidades psicologicas basicas e a paixao obsessiva, ja que pressdes externas
podem prejudicar a manutengdo da pratica (ver Vallerand & Verner-Fillion, 2020;

Rodrigues et al., 2019; Ryan & Deci, 2017).

Método

Participantes

A amostra foi composta por 232 participantes, com idades entre 18 e 67 anos (M= 29,5,
DP = 11,2), sendo que destes 75,9% identificaram-se como mulheres cisgénero (21,1%
homens cisgénero, 2,2% n&o-binarios e 0,9% preferiram n&o informar). Dentre os
respondentes, 67,2% eram brancos, 21,6% pardos, 7,3% pretos e 3,0% amarelos,
sendo que 76,3% destes residiam na regido Sudeste. Em relagdo ao estado civil, 65,1%
indicaram ser solteiros, 29,7% casados/unido estavel, 4,7% divorciados/desquitados.
No que tange a formagéao, 35,8% indicaram estar cursando o Ensino Superior, 25,9%
Pos-Graduacdo completa, 15,5% Ensino Superior completo, 10,3% Pds-Graduagéao

incompleta, 9,5% Ensino Superior incompleto e 3,0% Ensino Médio completo. Sobre a
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renda familiar, 25,9% indicaram renda familiar de 1 a 3 salarios-minimos, 20,3% de 5 a
7 salarios-minimos, 20,3% acima de 10 salarios-minimos, 19,0% de 3 a 5 salarios-
minimos, 10,8% de 7 a 10 salarios-minimos e 3,9% até 1 salario-minimo. Por fim, 53,9%

afirmaram indicar praticar exercicio fisico com outras pessoas.

Instrumentos

Questionario sociodemografico. O questionario foi desenvolvido especificamente para a
presente pesquisa com o intuito de reunir informagdes pertinentes sobre os
participantes, como sexo, idade, nivel educacional, regido em que habita e exercicio
fisico praticado.

Escala de Motivagbes Hedbnica, Eudaimbnica e Extrinseca no Exercicio (HEEMA;
adaptada de Nascimento, 2023). A escala tem como objetivo avaliar motivagdes do tipo
hedbnica, eudaimdnica e extrinseca para pratica de exercicios fisicos. A HEEMA é
composta por 15 itens que sao dispostos em trés fatores: hedénico (5 itens — “Buscando
relaxar?”), eudaimonico (5 itens - “Procurando desenvolver uma habilidade, aprender ou
obter conhecimento sobre algo?) e extrinseco (5 itens — “Buscando ser popular e ter
uma imagem social atraente?). Os itens sdo respondidos por meio de uma escala tipo
Likert de sete pontos (variando entre 1 = “Nada” e 7 = “Muito”. Os motivos s&o
compreendidos orientados ao bem-estar, sendo assim, a escala é dividida em 3 fatores:
No estudo conduzido por Nascimento (2023), a escala demonstrou bons indices de
precisao (6mega: hedbnica = 0,849; eudaiménica = 0,829; extrinseca = 0,829),
semelhantes aos encontrados no presente estudo (6mega: hedbnica = 0,849;
eudaimoénica= 0,827; extrinseca = 0,867).

State Mindfulness Scale for Physical Activity (SMS-PA2, Ullrich-French et al., 2022). A
escala tem como objetivo avaliar o estado de atengdo plena durante a pratica de
exercicio fisico e esportes, que sdo mensurados a partir de 19 itens que sao distribuidos

em quatro fatores: monitoramento da mente (6 itens - "Eu estava ciente das diferentes
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emogdes que surgiram em mim"), monitoramento do corpo (6 itens - "Eu me concentrei
no movimento do meu corpo"), aceitagdo da mente (3 itens - "Eu deixei meus
pensamentos/emogdes apenas serem sem me fixar neles") e aceitagao do corpo (4 itens
- "Eu estava bem com as sensacgdes fisicas em meu corpo"). Os itens sdo respondidos
por meio de uma escala Likert de cinco pontos (variando entre 1 = “discordo totalmente”
e 5 = “concordo totalmente”). A versdo adaptada para o Brasil (Peixoto et al., 2024)
demonstrou bons indicadores de precisao para todos os fatores (bmega variando entre
0,731 e 0,899), semelhantes aos resultados encontrados no presente estudo (émega:
MM = 0,870, MF = 0,898, AM = 0,717, AF = 0,830).

Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale in Exercise (BPNSFS-E;
Rodrigues et al., 2019). A escala tem como objetivo avaliar a satisfagcao e a frustragéo
das necessidades psicologicas basicas no exercicio fisico. A BPNSFS-E é composta
por 24 itens dispostos em 6 fatores: satisfagdao de autonomia (4 itens - “Tenho uma
sensagao de escolha e liberdade nas coisas que eu fago”), frustragdo de autonomia (4
itens - “Sinto que a maioria das coisas que fago é por ‘obrigagdo”), satisfagdo de
competéncia (4 itens - “Sinto-me confiante que posso fazer as coisas bem”), frustragéo
de competéncia (4 itens - “Na maioria das vezes, sinto-me desapontado com o meu
desempenho”), satisfagéo de relacionamento (4 itens - “Sinto que as pessoas com quem
eu me preocupo também se preocupam comigo”) e frustragdo de relacionamento (4
itens - “Sinto-me excluido do grupo ao qual eu quero pertencer”). A escala é respondida
a partir de uma escala Likert de cinco pontos (variando entre 1 = “discordo totalmente”
e 5 = “concordo totalmente”). A versao adaptada para a populagao brasileira suportou a
aplicagdo da escala, demonstrando bons indicadores de precisdo (dmega variando
entre 0,79 e 0,89) (Romano et al., 2024).

Escala de Paixao pelo Exercicio Fisico (EP, Vallerand et al., 2003). A escala tem como

objetivo mensurar a paixao a partir de dois fatores: paixdo harmoniosa (6 itens - “A

pratica deste esporte se harmoniza bem com as outras atividades em minha vida”) e
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paixao obsessiva (6 itens - “Tenho dificuldades em controlar meu desejo de praticar meu
esporte”), que séo baseados no Modelo Dualistico da Paixao (MDP, Vallerand et al.,
2003) que sao respondidos a partir de uma escala do tipo Likert de sete pontos (variando
entre 1 = “ndo concordo” e 7 = “concordo plenamente”. Em relagdo as propriedades
psicométricas da escala, a versdao brasileira apresentou estrutura interna
correspondentes a versao original, assim com bons indicadores de precisdo para ambos
os fatores, a saber: Alfa de Cronbach PH= 0,810 e PO= 0,750 (Peixoto, Nakano, Castillo,
Oliveira, & Balbinotti, 2019), resultados que sado corroborados no presente estudo

(6émega: PH = 0,849, PO = 0,828).

Procedimentos

Aspectos éticos. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP-
USF) sob numero (CAAE: 31959220.6.0000.5514) e seguiu os preceitos da Lei Geral
de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD n° 13.709/1819 - BRASIL, 2018). Os
participantes foram orientados em termos de objetivos do estudo, confiabilidade dos
dados coletados e utilizagdo em pesquisas, tendo sido solicitados em confirmar sua
participagao via aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta
dos dados foi realizada por meio de questionario online na plataforma Google Forms,
sendo divulgada em redes sociais e lista de contato dos autores. Ao concordar com a
participacdo os sujeitos eram direcionados aos instrumentos na seguinte ordem:
Questionario sociodemografico, Escala de Motivagdo Hedonica, Eudaimébnica e
Extrinseca (HEMMA), State Mindfulness Scale for Physical Activity (SMS-PA2), Escala
de Satisfagdo e Frustragdo das Necessidades Psicolégicas Basicas no Exercicio
(BPNSFS-E) e Escala de Paixao pelo exercicio (EP). O tempo médio de resposta aos

instrumentos foi de 20 minutos.



Psicologia, Conocimiento y Sociedad - 15(1), e1514 (enero-junio 2025) — Artigo de Investigagao ISSN: 1688-7026

Analise de dados

Inicialmente, para avaliar a estrutura interna da HEEMA, foi empregada uma Analise
Fatorial Confirmatéria (AFC), com método de estimagéao robusto Weighted Least Square
Mean and Variance Adjusted (WLSMV), em fungédo do nivel ordinal das variaveis e
distribuigdo ndo normal. Foram adotados os seguintes indicadores para avaliar o ajuste
de dados: x? graus de liberdade (gl), Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA), Comparative Fit Index (CFl) e Tucker-Lewis Index (TLI), empregados
comumente pela literatura (Muthén & Muhtén, 2017). E para interpretacao dos
resultados, utilizou-se como valores de referéncia: x%/df < 5, RMSEA < 0,08, CFl e TLI
> 0,90 (Tabachnick & Fidell, 2019). Para verificar a consisténcia interna, foi estimado
os coeficientes alfa de Cronbach e 6mega de McDonald e, valores iguais ou superiores
a 0,7 foram considerados como bons (Tabachnick & Fidell, 2019) Por fim, com o intuito
de reunir evidéncias de validade baseada na relagdo com outras variaveis, foi realizada
a analise de correlagao de Pearson, e as interpretagbes dos resultados foram baseadas
na classificagéo proposta por Cohen (1988): -0,09 a 0,09 descritas como nulas, 0,1 a
0,29 pequenas, 0,30 a 0,49 médias e 0,5 a 1 grandes. O conjunto de dados que suporta

os resultados deste estudo esta disponivel mediante solicitagao.

Resultados

Inicialmente para estimar evidéncias de validade baseada na estrutura interna da Escala
de Motivagdes Hedobnicas, Eudaimonicas e Extrinsecas no exercicio fisico na populagao
brasileira, foi realizada uma andlise fatorial confirmatdria. Os resultados indicaram bons
indices de ajustes (x*(gl) = 331,428(87)* RMSEA = 0,108 I.C. 90% [0,096 — 0,120]; CFI
=0,945; TLI = 0,933) para o modelo. Como é possivel observar na Tabela 1, as cargas
fatoriais variaram entre 0,571 e 0,937. As médias dos itens variaram entre 2,07 e 5,90,
sendo que os itens 4 e 9 apresentaram as médias mais altas, mostrando-se itens mais

facilmente endossados pela amostra. Enquanto o item 13 apresentou a média mais
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baixa, e portanto, menos endossado. A assimetria dos dados variou entre -1,56 e 1,64,
com a maior parte dos itens apresentado valores negativos, os quais indicam que a
maioria dos escores esta concentrada a direita da distribuicdo. A curtose variou entre -
1,50 e 2,26, com maior parte dos itens apresentando valores positivos, sugerindo uma
distribuicdo levemente leptocurtica. A discriminacao dos itens, que variou de 0,46 a 0,85,
reflete a capacidade de cada item de diferenciar entre participantes com diferentes
niveis de habilidade. Ademais, foram verificados bons indices de precisdo para os

fatores (ver Tabela 1).
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Tabela 1

Modelo fatorial confirmatério da HEEMA.

Fatores
ltens Média DESVio- Assimetri o |, o Discriminaca \  Fuq  Ext
Padrao a

MOT1 5,75 1,46 -1,21 1,05 0,64 0,754

MOT4 590 1,35 -1,38 1,89 0,63 0,862

MOT6 5,69 1,53 -1,30 1,25 0,73 0,834

MOT7 4,89 1,84 -0,65 -0,47 0,46 0,571

MOT9 5,81 1,53 -1,56 2,02 0,77 0,869

MOT2 555 1,65 -1,11 0,39 0,66 0,784
MOT3 5,69 1,55 -1,30 1,20 0,75 0,849
MOT5 5,82 1,52 -1,48 1,75 0,53 0,611

MOT8 5,84 1,39 -1,49 2,26 0,60 0,816
MOT10 4,66 2,07 -0,49 -1,03 0,53 0,680
MOT11 3,54 2,34 0,27 -1,50 0,56 0,752
MOT12 3,31 2,05 0,42 -1,07 0,85 0,937
MOT13 2,07 1,71 1,64 1,68 0,64 0,805
MOT14 4,12 2,15 -0,17 -1,30 0,75 0,873
MOT15 3,70 2,13 0,18 -1,33 0,60 0,733

Precisédo

Alfa 0,834 0,812 0,857
Omega 0,849 0,827 0,867

Nota. * p< 0,05. Fatores HEEMA: Hed = heddnica, Eud = eudaiménica, Ext = extrinseca.

No que diz respeito a correlagéo entre os fatores, a correlagéo entre os fatores Hedénico

e Eudaménico assim como Eudaiménico e Extrinseco foram positivas e estatisticamente

significativas (p<0,05), com magnitudes que variaram entre moderadas a fortes. As

médias das dimensdes variaram entre 32,7 e 16,7. Os indicadores de assimetria e

curtose das distribuicées sugerem distribuicdo com aderéncia a normalidade, permitindo

a utilizagao de analises de correlagdo paramétricos (ver Tabela 2).
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Tabela 2

Correlagéo entre os fatores e analises descritivas

HED EUD EX
HED -
EUD ,865* -
EX ,079 311* -

Média 32,7 27,6 16,7

Desvio-padrao 7,02 6,25 8,32
Assimetria -0,98 -1,09 0,465
Curtose 1,25 1,29 -0,687

Nota *p < 0,05. Fatores HEEMA: Hed = hedbnica, Eud = eudaiménica, Ext = extrinseca.

Em seguida, para investigar as redes nomoldgicas estabelecidas entre motivagéo
hedbnica, eudaimonica e extrinseca e outras variaveis, foi realizada uma analise de
correlagdo com indice de Pearson (r) e os resultados sao expostos na Tabela 3. Nota-
se que a dimenséao hedbnica se relaciona significativa e positivamente com a dimensao
eudaiménica, demonstrando alta magnitude nesta relagdo. A dimensdo extrinseca
relaciona-se significativa e positivamente com as dimensdes heddnica e eudaimdnica
com magnitudes pequenas. As dimensdes de motivagdes com orientagdo hedbnica e
eudaiménica relacionaram-se significativa e positivamente, com magnitudes pequenas
e moderadas, com as variaveis que compde o mindfulness (monitoramento mental,
monitoramento fisico, aceitagdo mental e aceitagao fisica), bem como os fatores que
compde as necessidades psicoldgicas basicas (satisfagdo da autonomia, satisfagéo de
relacionamentos, satisfagcdo da competéncia, e os indicadores de paixdo pelo exercicio
(paixdo obsessiva e paixao harmoniosa). Entretanto, a dimensdo eudaiménica
relacionou-se significativa e negativamente, com magnitudes pequenas com frustragao
da autonomia e frustragéo de competéncia. Por fim, a dimensao extrinseca associou-se
significativa e positivamente, com magnitudes pequenas, com frustragéo da autonomia,

frustracdo de relacionamentos e paixao obsessiva.
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Tabela 3
Correlagdo entre as escalas de Motivagdo Hedbnica, Eudaimbnica e Extrinseca,
Mindfulness, Satisfagdo das Necessidades Psicolégicas Basicas e Paixao pelo

Exercicio Fisico.

Fatores MM MF AM AF SAUT FAUT SREL FREL SCOM FCOM PO PH

HED ,176* ,297* ,248* ,329* ,266* -0,12 ,166* 0,04 ,164* 0,064 ,156* ,406*

EUD ,150* ,289* ,281* ,286* ,419* 245+ ,256* -0,09 ,310* -,160* ,187* ,444*

EXT 0,1 0,02 0,01 -0,1 0,049 ,157* -0,02 ,204* 0,092 0,119 ,270* 0,03

Nota. * p <.05; HED = Hedbnica; EUD = Eudaiménica; EX = Extrinseca; MM = Monitoramento
Mental; MF = Monitoramento Fisico; AM = Aceitagdo Mental; AF = Aceitagao Fisica; SATAUT =
Satisfacdo da Autonomia; FRUAUT = Frustracdo da Autonomia; SATREL = Satisfacdo de
Relacionamento; FRUTREL = Frustragdo de Relacionamento; SATCOM = Satisfagdo da
Competéncia; FRUCOM = Frustragdo da Competéncia; PO = Paixdo Obscessiva; PH = Paixao
Harmoniosa.

Discussao

No presente estudo foram investigadas evidéncias de validade com base na estrutura
interna, nas relagbes com outras variaveis e na confiabilidade para a versao da Escala
de Motivagdes Hedbnicas, Eudaimonicas e Extrinsecas (Huta, 2016) no contexto do
exercicio fisico em uma populagédo brasileira. De forma geral, os resultados
demonstraram a adequacao do instrumento em sua versao brasileira e corroboram o
estudo proposto por Nascimento (2023). Os resultados encontrados confirmaram as
hipoteses iniciais, visto que as motivagdes com orientagdo heddnica e eudaimdnica
relacionaram-se positivamente com indicadores de mindfulness, satisfagdo das
necessidades psicoldgicas basicas e paixdo harmoniosa pelo exercicio, e a motivagao
extrinseca relacionou-se positivamente com frustragdo das necessidades psicolégicas
basicas e paixao obsessiva.

Os resultados do estudo contribuem, a partir dos dados empiricos, demonstrando que
o modelo de trés fatores avalia de forma adequada o construto, bem como apresenta

indices de consisténcia interna adequados para todos os fatores. Esses resultados
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indicam que o instrumento pode estimar os escores dos fatores que compdem as
motivagdes para pratica de exercicio com um baixo nivel de erro associado a medi¢ao
(Tabachnick & Fidell, 2019). Resultados semelhantes foram encontrados para versao
original em inglés (Huta, 2016), em portugués brasileiro (Nascimento, 2023), em grego
(Koumantarou et al., 2021), chinés (Lin & Chan, 2020), japonés (Asano et al., 2020).
Quanto a investigacdo das redes nomoldgicas, as dimensdes de motivagbes com
orientagao hedénica e eudaimdnica relacionaram-se significativa e positivamente, com
magnitudes pequenas e moderadas, com as variaveis que compde o mindfulness
(monitoramento mental, monitoramento fisico, aceitagdo mental e aceitagao fisica).
Contudo, a motivagao hedbnica apresentou correlagdo de maior magnitude com a
aceitacao fisica. A literatura tem identificado relevancia da aceitagao das experiéncias
e sensacgao fisica para o estabelecimento de uma relagcdo saudavel com o exercicio
fisico (Ullrich-French et al., 2022; Peixoto et al., 2024). Especificamente, a motivagéao
hedbnica esta associada a recompensas imediatas e prazer, dessa forma, quando os
individuos se engajam em exercicios fisicos por prazer intrinseco (como a sensagéao de
bem-estar durante a atividade), eles tendem a estar mais presentes no momento
(Ullrich-French et al., 2022). Portanto, a busca por experiéncias agradaveis e a conexao
com o proprio corpo durante o exercicio podem aumentar a atencdo plena. Nesse
sentido, em consonancia com a perspectiva tedrica (Huta, 2016) os resultados da
presente pesquisa sugerem a maior potencialidade deste tipo de relacdo quando a
motivagao esta orientada para experiéncias de prazer durante a pratica de exercicios.
Quanto aos fatores que compdem as necessidades psicoldgicas basicas (satisfagdo da
autonomia, satisfagdo de relacionamentos, satisfagdo da competéncia), observa-se
correlagbes de magnitude mais elevadas para relagbes com a motivagao eudaimdnica.
Tais resultados s&do coerentes com o modelo tedrico do bem-estar eudaimonico que esta
baseado na concepgdo de autorrealizagao (Braaten, et al., 2019). Sabe-se que a

motivagdo eudaiménica esta relacionada ao crescimento pessoal, propdsito e
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significado, e envolve a busca por atividades que contribuam para o desenvolvimento
do individuo e estejam alinhadas com seus valores e aspiragbes (Nascimento, 2023).
Ja a teoria da autodeterminagéo (Ryan & Deci, 2017) sugere que a satisfagdo das
necessidades psicoldgicas basicas (autonomia, competéncia e relacionamento) esta
ligada ao bem-estar. Desse modo, a relagéo positiva entre esses fatores esta enraizada
na busca por experiéncias significativas, auténticas e alinhadas com os valores pessoais
durante a pratica de exercicios fisicos, que contribuem para a sensacao de bem-estar a
longo prazo (Ryan & Deci, 2017).

Em relagédo as frustragbes das necessidades basicas, a autonomia se relacionou de
forma significativa e negativa com a motivagédo eudaiménica e de forma positiva e
significativa com motivacao extrinseca. Ainda, a frustracdo dos relacionamentos se
relacionou de forma positiva e significativa com motivagdo extrinseca. Por fim, a
frustracdo da competéncia se relacionou de forma significativa e negativa com a
motivagao eudaiménica. Sendo assim, os achados do presente estudo estao de acordo
com a literatura que sugere que frustragdes nas necessidades psicologicas basicas
podem conduzir a menores indicadores de bem-estar relacionados a autorrealizagao
(Martela & Sheldon, 2019). Quando essas necessidades ndo sao atendidas ou s&o
frustradas, o individuo pode experimentar insatisfacdo e dificuldade em alcangar seus
objetivos a longo prazo (Rodrigues et al., 2019). Nesse sentido, & possivel hipotetizar
que a falta de autonomia pode levar a sentimento de impoténcia e diminuir a motivacao
para buscar metas pessoais, bem como a falta de competéncia pode levar a baixa
autoestima e desencorajar o desenvolvimento pessoal. Ademais, sabe-se que a
motivagao extrinseca envolve a busca por recompensas externas, e essas
recompensas nao estao intrinsecamente ligadas a atividade em si (Huta, 2016). Quando
as pessoas se concentram excessivamente nas recompensas externas, podem
negligenciar suas necessidades psicolégicas basicas (autonomia, competéncia e

relacionamento) (Nascimento, 2023).
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Por fim, destaca-se a relagdo com os indicadores de paixao pelo exercicio (paixao
obsessiva e paixdo harmoniosa), onde se observa que as motivagdes hedbnicas e
eudaiménicas se relacionam com magnitudes mais altas no fator de paixao harmoniosa,
quando comparado os indices de correlagdo de paixao obsessiva, uma vez que estas
variaveis estdo mais relacionadas com o engajamento autbnomo e intrinseco dos
individuos (Vallerand & Verner-Fillion, 2020). Nesse sentido, as motivagdes do tipo
eudaimoénicas e hedbnicas desempenham um papel importante na construgao da paixao
harmoniosa e vice-versa, visto que esse tipo de paixao pela pratica de exercicios fisicos
€ nutrido pela combinagdao de prazer imediato e significado pessoal a longo prazo
(Vallerand et al., 2003).

Por outro lado, a paixdo obsessiva teve correlagdo mais alta com a motivacio
extrinseca, o que corrobora com os dados da literatura, uma vez que essas variaveis
estdo relacionadas com fatores extrinsecos aos individuos (Vallerand & Verner-Fillion,
2020). A paixao obsessiva é caracterizada por um foco intenso e compulsivo por uma
atividade ou objetivo. Essa busca por resultados pode estar alinhada com a motivagao
extrinseca, que é impulsionada por recompensas externas, visto que a paixao obsessiva
muitas vezes esta ligada a pressdes sociais e expectativas, seja do proprio individuo
como daqueles que o cerca (Vallerand et al., 2003; Vallerand & Verner-Fillion, 2020).
Vale ressaltar que a dindmica das estimativas de relacdo com variaveis externas a
HEEMA é relevante para compreensao da propria estrutura interna do instrumento
observada na presente pesquisa, em especial no que diz respeito as correlacdes entre
os fatores motivagao hedénica e eudaiménica. Pois embora os dois fatores guardam
forte relagao entre si, podendo levar a compreensio de se tratar do mesmo construto,
a maneira como essas variaveis fatores se relacionam com as variaveis externas
corrobora a perspectiva teérica (Huta, 2016) e achados de pesquisa (Nascimento, 2023)
de se tratar de variaveis distintas. Pois, foi possivel observar associacbes de maior

magnitude da orientagdo heddnica com indicadores de satisfagéo e prazer, ao passo
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qgue a orientagdo eudaimoénica mostrou-se mais fortemente associada aos indicadores
de autorrealizacdo e engajamento com o exercicio.

A partir do exposto, sugere-se que a HEEMA, escala empregada na presente pesquisa,
demonstrou evidéncias de validade para a aplicagdo no contexto do exercicio fisico. A
escala investiga a motivagéo para a pratica de exercicios e, configura-se como uma
importante ferramenta para a compreensao, e ampliacao da literatura empirica, de como
as motivagdes influenciam o engajamento das pessoas no exercicio fisico. E,
consequentemente, como os tipos de motivagdo podem estar relacionados
positivamente com outros fatores que sao eliciados no ambiente de pratica, como o
contato com o momento presente, a satisfagdo das necessidades psicolégicas basicas
e o tipo de paixdo que é desenvolvida pela pratica, variaveis investigadas no presente
estudo.

Investigar os diferentes tipos de motivagao para pratica de exercicio fisico € fundamental
para compreender como as pessoas se engajam nessa atividade e quais fatores
influenciam seu comportamento (Rocha et al., 2023). Os diferentes tipos de motivagao
(hedbnica, eudaimdnica e extrinseca) refletem os aspectos que levam as pessoas a se
exercitarem e, ao entender esses fatores, podemos projetar intervengdes mais eficazes
para promover o exercicio fisico. A motivagao intrinseca (heddnica e/ou eudaimdnica)
esta associada a uma maior adeséao e persisténcia na pratica de exercicios (Asano et
al., 2020; Huta, 2016). Compreender como essas motivagbes influenciam o
engajamento a longo prazo é crucial para desenvolver estratégias que mantenham as
pessoas ativas (Romano et al., 2023). Ademais, compreender como fatores externos
(como metas de desempenho ou aprovagéao social) afetam a saude fisica e mental dos
sujeitos & importante para orientar estratégias de promogéo do exercicio de forma real
e saudavel (Peixoto, 2021).

Por fim, investigar como outras variaveis se relacionam com os diferentes tipos de

motivacdo € crucial para obter uma compreensdo ainda mais abrangente do
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comportamento humano na pratica de exercicios (Peixoto, 2021). De forma geral,
explorar essas variaveis em conjunto, como o mindfulness, satisfagao das necessidades
psicolégicas e paixdo pelo exercicio, permite compreender 0s processos que
impulsionam o comportamento de exercicio fisico e, além disso, capacita o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes para promover a saude e o bem-estar

das pessoas por meio da pratica do exercicio fisico.

Consideragoes finais

O constante aprimoramento das pesquisas em Psicologia Positiva tem impulsionado
uma compreensao mais aprofundada acerca do bem-estar. Nesse contexto, este estudo
oferece contribuicdes ao reunir evidéncias de validade para a Escala de Motivagdes
Hedobnica, Eudaiménica e Extrinseca no Exercicio (HEEMA) que operacionaliza os
diferentes tipos de motivagao para a pratica de exercicio fisico. A partir dos resultados
obtidos na presente pesquisa € possivel inferir que os objetivos estabelecidos, de
estimar evidéncias de validade, foram alcancados e, ainda, as hipoteses elencadas, a
partir da proposta tedrica foram confirmadas. Sugerindo a potencialidade do instrumento
que pode ser utilizado por pesquisadores e profissionais brasileiros no contexto do
exercicio fisico. Contudo, limitagdes do estudo podem ser indicadas, como a amostra
por conveniéncia e pouco representativa, ja que foi composta majoritariamente por
pessoas cisgénero e residentes da regidao Sudeste do Brasil. Ainda, como
direcionamentos futuros, sugere-se que novas evidéncias de validade sejam
investigadas, como a verificagdo das propriedades dos itens via TRI, bem como novos

modelos conceituais sejam testados.
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