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Actualmente, las sociedades se encuentran en el periodo denominado hipermodernidad,
caracterizada por el predominio del presente, el hiperindividualismo y el hiperconsumo; lo que afecta la
dimension del silencio y la trascendencia en la experiencia humana. 2 Este entorno sociocultural impone
nuevas tensiones éticas y epistémicas, en especial en profesiones como la enfermeria, tradicionalmente
vinculada al cuidado vy la relacionalidad.

En este contexto emerge la figura del polimata como imprescindible desde el punto de vista ético,
epistémico y politico para una mejor comprension y accion frente a las problematicas, locales y globales.
Las fronteras entre disciplinas se estan desdibujando, en que el cuerpo humano se entrelaza con la maquina
y el conocimiento ya no puede ser compartimentado, la enfermeria se ve empujada a trascender en su rol
tradicional.

Un polimata es una persona con conocimientos profundos en multiples disciplinas, que puede
integrar diversos saberes con el objetivo de comprender y resolver problemas complejos. De acuerdo con
Root-Bernstein, la polimatia se relaciona con un pensamiento de tipo sistémico, creatividad y transferencia
interdisciplinaria. @ En entornos contemporaneos, se valora por su capacidad de innovacién y adaptacion
transdisciplinarios.® La literatura destaca que la formacion polimata puede fortalecer la investigacion
cientifica, la educacion y el liderazgo transformador al desafiar la especializacion excesiva en el
conocimiento.®

En la historia de la humanidad han surgido figuras en extremo relevantes que son ejemplo de
polimatia, como Leonardo da Vinci e Hipatia de Alejandria, fildsofa y matematica del siglo 1V. ® Un
personaje que no ha sido suficientemente relevado es Florence Nightingale, pionera de la enfermeria
moderna y estadistica en el siglo XIX, @ quien ejemplifica la polimatia aplicada al cuidado y la ciencia.

La enfermera polimata, como sujeto hibrido, encarna una respuesta a la complejidad
contemporanea: es cuidadora, cientifica, fil6sofa, tecnéloga y artista. Esta figura no es una utopia, sino una
urgencia. Como sefiala Haraway en su metéfora del ciborg, se presenta una ontologia que rompe dualismos
y que redefine lo humano desde la interseccion de lo biolégico, lo tecnolégico y lo simbélico. ©

Este contexto configura la invitacion a dar un salto cualitativo desde los paradigmas lineales y
reduccionistas, y observar las realidades emergentes desde una mirada de conexion, a partir de un
pensamiento rizomatico. Es decir, aquel que es capaz de conectar saberes diversos y generar nuevas formas
de comprension del cuidado, que repercutiran directamente en la calidad de la atencidn de las personas,
familias y comunidades. © 10

El repensar la enfermeria se acompafia de una mejora en el cuidado. Segun Ruiz Muelle, una mayor
integracion de competencias transdisciplinarias en la formacion de enfermeria mejora la toma de decisiones
clinicas y promueve una atencion integral. @9 La formacion inter y transdisciplinaria en enfermeria facilita
el trabajo en equipo, ya que proporciona a las enfermeras herramientas tedricas y practicas, que les permiten
interactuar de manera adecuada con especialistas de otras disciplinas. Esta capacidad mejora la
coordinacion de equipos interprofesionales, lo que evita la fragmentacion de la atencion en salud y favorece
la continuidad asistencial.

Esta perspectiva favorece una comprension integral de la persona, familia y comunidad, al
comprenderlos en sus dimensiones bioldgicas, emocionales, sociales, culturales y espirituales. De esta
forma, se reconocen como factores fundamentales en la salud de las personas los determinantes sociales,
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relaciones familiares, contextos comunitarios e historias de vida que inciden en el crisol salud-enfermedad-
cuidado.

La enfermera polimata requiere hoy una reformulacién de la idea de “humanizado”, de tal forma
que incorpore la tecnificacion del cuerpo vy la virtualizacion de las relaciones. En la era del ciborg y de la
inteligencia artificial, el cuidar continda siendo fundamentalmente conocimiento y afecto, pero también
incorpora elementos como saber programar, interpretar datos y disefiar interfaces de diversos saberes y
conocimientos. 2

La pandemia de COVID-19 evidencid la necesidad de profesionales capaces de actuar en multiples
frentes, por ejemplo, clinico, comunitario, tecnoldgico y comunicacional. En este contexto, las enfermeras
lideraron procesos de innovacién, disefio de protocolos, gestionaron emociones colectivas, lo que
constituye la polimatia en accion. En el andlisis de las actividades realizadas por enfermeras durante la
crisis sanitaria, se observé que aquellas con formacion en multiples areas ofrecieron respuestas mas
adaptativas y resilientes. (314 Esta evidencia refuerza la urgencia de formar enfermeras con una vision
integral, capaces de pensar y actuar mas alla de los limites tradicionales.

Como argumenta Berg sobre ética del cuidado en entornos tecnolégicos, la disciplina de enfermeria
debe desarrollar competencias filoséficas y criticas para no ser subordinada por la técnica. @ La polimatia
es una forma de resistencia debido a que fomenta una mirada que trasciende la especializacion técnica, lo
gue permite mantener una perspectiva critica, integra saberes filosoficos, éticos y posthumanistas. Esta
integracion fortalece la capacidad de cuestionar y reconfigurar las practicas y reflexiones en las distintas
areas del desarrollo de la enfermeria, lo que asegura que la tecnologia se utilice de manera que potencie, y
no reemplace, la relacion humana en el cuidado.

Desde esta perspectiva, la educacion en enfermeria debe transformarse radicalmente para dar lugar
a esta nueva figura, en que no es suficiente aumentar el nimero de asignaturas o contenidos, sino que se
debe redisefar el curriculo desde una légica transdisciplinaria. De acuerdo con Mufioz-Garcia, la inclusién
de talleres de pensamiento critico, arte y tecnologia en la formacion de enfermeria potencio la creatividad,
la empatia y la capacidad de resolucién de problemas complejos. 19

En este entorno, la sensibilidad artistica se convierte en una herramienta para generar vinculos
significativos, para aliviar el sufrimiento y dignificar la experiencia de la persona. Matos, en su estudio
sobre arte y cuidado, observa que las intervenciones estéticas mejoran el bienestar emocional de las
personas Yy fortalecen la relacion de ayuda. 7

La enfermera polimata también es una figura politica, en un mundo donde existen desigualdades
estructurales, crisis ecoldgicas y conflictos geopoliticos, el cuidado no puede ser neutral ni puede estar
desvinculado de la proteccién de los derechos humanos. (8)

La polimatia asimismo implica una relacion distinta con el tiempo. En un mundo hiperacelerado,
la enfermera polimata cultiva la reflexion y el pensamiento rizomatico, pero al mismo tiempo posee la
mirada sincera y la escucha desde el corazén. % Esta temporalidad alternativa es subversiva, porque se
opone a los criterios cuantitativos de la productividad y del rendimiento; de esta forma, la capacidad de
habitar el tiempo del otro es una forma radical de empatia. 0

A modo de conclusidn, la figura de la enfermera polimata emerge como una construccion dindmica
y abierta, en constante movimiento entre saberes, disciplinas y sensibilidades, que se constituye y
transforma a partir del encuentro con la complejidad de los desafios contemporaneos. En un mundo
atravesado por la fragmentacion del conocimiento, la aceleracién tecnoldgica y la precarizacion de los
vinculos, la enfermera polimata se presenta como una respuesta ética y politica capaz de articular
pensamiento critico, sensibilidad estética y compromiso con el cuidado situado.
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