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Resumo: Este estudo objetivou realizar uma revisao integrativa da produgdo cientifica (nacional e
internacional) acerca do bem-estar subjetivo (BES) de criangas e adolescentes no periodo de 2005 a
2016. Pelas bases PubMed, PsycINFO, SciELO, PEPSIC, LILACS e IndexPsi foram identificados
43 estudos apds aplicacdo dos critérios de inclusdo/exclusdo. Constatou-se uma maioria de estudos
internacionais (empiricos, transversais, quantitativos, correlacionais) envolvendo adolescentes
inseridos na escola. Verificou-se um crescente numero de publicagdes centradas nos aspectos
positivos e as relagdes entre o BES e outras variaveis abordadas na Psicologia Positiva, destacando-
se coping, otimismo, gratiddo e curiosidade. No entanto, permanece a necessidade de diferenciagao
entre o BES e construtos correlatos. Além disso, observou-se uma lacuna quanto a estudos com a
populagdo ndo-normativa e de criangas. Por fim, ressalta-se que uma ciéncia que se propde ao estudo
do desenvolvimento positivo e promogao de bem-estar deve atentar-se a diversidade de contextos
e etapas do ciclo vital.
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Abstract: This study aimed to perform an integrative review of scientific production (national and
international) about subjective well-being (SWB) of children and adolescents in the period from 2005
to 2016. 43 studies were identified in the PubMed, PsycINFO, SciELO, PEPSIC, LILACS e IndexPsi
databases that met the inclusion/exclusion criteria. The majority of international studies (cross-
sectional, quantitative, empirical survey) involved teenagers attending school. A growing number of
publications focused on positive aspects were found, examining the association between SWB and
variables addressed in Positive Psychology, with emphasis on coping, optimism, gratitude and curiosity.
However, the need to differentiate between SWB and related constructs remains. In addition, there
was a gap as to studies with non-normative populations and children. Finally, it should be noted that
a science that aims to study positive development and promotion of well-being should pay attention
to the diversity of contexts and stages of the life cycle.
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Resumen: Este estudio realizé una revision integradora de la produccion cientifica (nacional e
internacional) sobre el bienestar subjetivo (BS) de los nifios/as y adolescentes en el periodo 2005 a
2016. Con PubMed, PsycINFO, SciELO, PEPSIC, LILACS e IndexPsi se identificaron 43 estudios
después de la aplicacion de los criterios de inclusion/exclusion. La mayoria de los estudios fueron
internacionales (empirico, transversal, cuantitativo, correlacional) en estudiantes adolescentes. Se
encontrd un nimero creciente de publicaciones centradas en aspectos positivos, que indican la
relacion entre BS y variables abordadas en la Psicologia Positiva, con énfasis en el afrontamiento,
optimismo, gratitud y curiosidad. Sin embargo, la necesidad de diferenciar entre BS y constructos
relacionados se hace cada vez mas necesaria. Ademas, hay una brecha en cuanto a estudios con
poblacion no normativa y nifios. Por tltimo, cabe destacar que una ciencia que tiene como objetivo
estudiar el desarrollo positivo y promocion del bienestar debe prestar atencion a la diversidad de
contextos y etapas del ciclo de vida.

Palabras clave: satisfaccion con la vida, afecto positivo, afecto negativo, psicologia positiva,
revision integradora
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Introdugao

Sao crescentes os estudos dos indicadores psi-
cologicos positivos, em um movimento intitulado
Psicologia Positiva, cujo foco ¢é a investigacdo e
promocgao da felicidade, esperanga, criatividade
e demais caracteristicas que impulsionam o de-
senvolvimento saudavel (Seligman & Csikszent-
mihalyi, 2000). Nesse ambito, desenvolvem-se
pesquisas sobre o bem-estar ancoradas em dife-
rentes correntes filosoficas, que sao os paradigmas
heddnico e eudaimonico, implicando em diferentes
concepcoes de bem-estar.

O heddnico fundamenta o bem-estar subjeti-
vo (BES) (Diener, 1984), no qual privilegia-se a
percepcao da felicidade, satisfacdo de vida (SV)
e o balango positivo entre emogdes prazerosas e
desprazeres. O BES ¢ definido pelas avaliacdes
individuais e subjetivas que incluem o julgamento
cognitivo da SV e reagdes emocionais (afetos po-
sitivos — AP; e afetos negativos - AN) aos eventos
de vida. Nessa perspectiva, o BES ¢ abordado
nas teorias bottom-up, que propde a explicagdo
do bem-estar a partir da influéncia de fatores ex-
ternos, situagdes e variaveis sociodemograficas;
e top-down, com énfase nas variagdes subjetivas,
como os tragos de personalidade, na determina-
¢do do bem-estar. Assim, tem-se a influéncia dos
fatores genéticos e das condic¢des sociais sobre o
bem-estar (Diener, Oishi, & Tay, 2018).

O eudaimonico fundamenta o bem-estar
psicologico (Ryff, 1989), que evidenciou um
conjunto de capacidades e recursos psicologicos
que as pessoas dispdem para funcionar plenamente
e realizar suas potencialidades. Concepcdo que
teve origem em questdes sobre os indicadores do
BES, argumentando que as pesquisas anteriores
negligenciaram o funcionamento psicologico po-
sitivo. Essa proposta elencou seis dimensdes do
bem-estar: autoaceitacao, relagdes positivas com
os outros, autonomia, dominio sobre o ambiente,
proposito na vida e crescimento pessoal. Keyes
(1998) também interessado no funcionamento
exitoso das pessoas investigou a influéncia de in-
dicadores sociais sobre as avaliagdes de bem-estar,
concebendo o bem-estar social. Este aborda cinco
dimensdes, que sao a integragdo social, contribui-
¢do social, coeréncia social, atualizagdo social e
aceitacdo social. Keyes (2002) propos que as me-
didas de bem-estar emocional, bem-estar psicolo-
gico e bem-estar social compdem coletivamente a
saude mental. Encontram-se ainda estudos sobre o
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bem-estar pessoal (Cummins, 2010), definido pela
avaliagdo subjetiva da qualidade de vida em sete
dominios referentes a satisfacdo com diferentes
ambitos da vida, que sdo satisfacdo com a saude,
com o nivel de vida, com as coisas conseguidas,
com a seguranga, com a seguranga sobre o futuro,
com as relagdes com outras pessoas e com a per-
tenca a comunidade. Estudos nessa area destacam
as relagdes nos ambientes imediatos, como as ati-
vidades familiares, com os colegas e a seguranga
da vizinhanga mais consistentemente relacionadas
aos niveis de bem-estar (Lee & Yoo, 2015).

As perspectivas (hedonica e eudaimoénica)
diferem na compreensdo do bem-estar. Embora
ndo se negue a complementariedade entre elas
(Ryan & Decy, 2001), ¢ importante demarcar
as variacdes nas concepcdes do bem-estar. Por
exemplo, o BES foi difundido como sindnimo de
felicidade, entretanto verificou-se que pessoas que
experienciam AN podem apresentar altos niveis de
felicidade e nem todo AP conduz ao aumento da fe-
licidade (Damasio, Zanon, & Koller, 2014). Casas
(2015) comparou diferentes escalas psicométricas
de bem-estar com criangas ¢ adolescentes de 15
paises (e.g., Espanha, Nepal, Israel), identificando
diferencas claras na avaliagdo do bem-estar com
variacOes entre as idades e os contextos socio-
culturais. Diante dessas evidéncias empiricas e
de estudos tedricos que mencionam a dificuldade
de defini¢do do construto bem-estar (e.g., Pureza,
Kuhn, Castro, & Lisboa, 2012; Scorsolini-Comin
& Santos, 2010), torna-se relevante estudar o ce-
nario crescente de pesquisas nesse campo. Tendén-
cias atuais que testam se a hedonia e eudaimonia
representam um construto global do bem-estar ou
duas dimensdes relacionadas, tem identificado que
uma avaliacdo global ¢ obtida com mais precisdo
quando mensurada por instrumentos de auto-relato
de bem-estar subjetivo e psicologico (Disabato et
al., 2016).

Neste estudo buscou-se priorizar pesquisas de
modelos metodoldgicos que contemplam o BES
nas dimensoes afetiva (AP e AN) e cognitiva (SV)
em criangas e adolescentes, sobretudo porque se
constata que a literatura tem priorizado a popula-
¢do de adultos e idosos, encontrando-se poucos
estudos sobre o BES de criangas/adolescentes
(Casas et al., 2013). Essa populagdo tem sido
descrita tradicionalmente em teorias centradas nas
psicopatologias e problemas de conduta. Contudo,
esse panorama tem sido desconstruido a partir
da emergéncia de concepg¢des contextualizadas
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do desenvolvimento e de estudos que cada vez
mais valorizam os seus aspectos positivos (e.g.,
Baptista, Filho, & Cardoso, 2016; Lima & Morais,
2016a; 2016b).

Com base nas considerac¢des anteriores - sobre
a falta de consenso na defini¢do do BES ¢ da es-
cassez de estudos sobre essa temdtica na populagdo
infanto-juvenil - este estudo tem como objetivo
realizar uma revisdo integrativa da literatura na-
cional e internacional, considerando o periodo
de 2005 a 2016, sobre o bem-estar subjetivo de
criancas e adolescentes. Para isso, optou-se pela
utilizacdo do conceito de BES, tal como definido
por Diener (1984), critério também utilizado em
um estudo de meta-analise sobre o BES e eventos
de vida (Luhmann, Hofmann, Eid, & Lucas, 2012).

Método

Tipo de estudo. Trata-se de uma revisdo
integrativa que buscou sumarizar os estudos
realizados sobre um determinado assunto que
investiguem problemas idénticos ou similares e
analisa-los de forma sistematica (Pompeu, Rossi,
& Galvao, 2009). Assim, constroem-se conclusoes
e reflexdes para pesquisas futuras, a partir dos
resultados evidenciados em cada estudo. Para
operacionalizagdo, seguiram-se oito etapas (Costa
& Zoltowski, 2014): 1) Delimitagdo da questdo a
ser pesquisada; 2) Escolha das fontes de dados; 3)
Eleicdo das palavras-chave para a busca; 4) Busca
e armazenamento dos resultados; 5) Selecao de
artigos pelo resumo, de acordo com critérios de
inclusdo e exclusdo; 6) Extragdo dos dados dos
artigos selecionados; 7) Avaliacdo dos artigos;
e 8) Sintese e interpretagdo dos dados. Foram
seguidas ainda as diretrizes do PRISMA (Prefe-
rred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis) (Liberati et al., 2009).

Bases indexadoras e unitermos utilizados.
Realizou-se a busca de artigos em periddicos
cientificos indexados nas bases de dados: PubMed,
PsycINFO, SciELO, PEPSIC, LILACS e IndexPsi.
Empregaram-se os termos de busca: (“subjective
well-being” OR “life satisfaction” OR “positive
affect” OR “negative affect”) AND (“child OR
adolescent”) em inglés, portugués e espanhol e
seus entre termos. Haja vista a revisdo integra-
tiva sobre o BES (no periodo de 1970 e 2007)
(Scorsolini-Comin & Santos, 2010) ter indicado
uma concentragdo das publica¢des no ano de 2005,
optou-se por recuperar publicagdes do periodo de

2005 a 2016, com o intuito de acessar estudos que
apresentam o desdobramento cientifico do recente
interesse no tema do BES.

Critérios de inclusdo/exclusdo. Foram in-
cluidos os estudos que atenderam aos seguintes
critérios: (1) publicados entre 2005 e 2016; (2)
artigos em inglés, portugués ou espanhol; (3) dis-
ponibilizados integralmente nas bases de dados;
(4) continham o termo “bem-estar subjetivo”
no titulo e/ou palavras-chave; (5) apresentavam
defini¢do e medi¢ao do BES no conjunto de seus
componentes (SV, AP e AN) (Diener, 1984); e (6)
realizados com a populagdo geral de criangas e/
ou adolescentes. Foram excluidos trabalhos: (1)
que nao fossem artigos, como teses, dissertagdes,
livros e capitulos de livros; (2) artigos anteriores
ao ano 2005; (3) abordassem o BES de forma
tangencial; (4) artigos de revisdo da literatura; (5)
realizados com populagdo clinica e demais faixas
etarias (e.g., adultos); (6) mensuraram o BES com
medidas correspondentes a variaveis relacionadas
(e.g., felicidade subjetiva); e (7) analisaram o BES
limitado a uma de suas dimensdes, seja SV ou AP
e/ou AN.

Procedimentos. A busca inicial dos estu-
dos foi realizada através dos unitermos e suas
combinagdes nas seis bases selecionadas. Foram
aplicados os critérios de inclusdo e de exclusdo
nos trabalhos recuperados. Realizou-se a leitura
na integra dos artigos recuperados que foram ca-
talogados em uma planilha no Excel para posterior
analise realizada com delineamento multimétodos
de duas fases, possibilitando uma analise ampla
do construto investigado. Na primeira etapa,
de natureza quantitativa, buscou-se a descrigdo
objetiva do perfil das publicagdes a partir de
onze categorias (Pires, Nunes, & Nunes, 2015):
idioma de publicacdo; regido geografica na qual
a universidade do primeiro autor esta localizada;
ano de publicacdo; delineamento; método de ana-
lise; tipo de estudo; material de coleta de dados;
instrumentos; quantidade de participantes; idade
dos participantes (considerando criangas de zero
aos onze anos ¢ adolescentes de doze aos dezoito
anos); e perfil dos participantes. Na segunda etapa,
de natureza qualitativa, realizou-se a sintese e a
interpretagdo dos resultados com a identificagdo
das temadticas baseadas nas tendéncias proemi-
nentes encontradas na compila¢do dos estudos
selecionados. Para tanto, através da analise de
conteudo (Bardin, 1977/1979) seguiu-se as etapas:
(a) a pré-analise; (b) a exploracdo do material; e,
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(c) o tratamento dos resultados e interpretacdo. As-
sim, em uma leitura flutuante inicial dos estudos
selecionados foram identificadas hipdteses e indi-
cadores de andlise. Em seguida, os dados foram
explorados e codificados a partir de unidades de
registro baseados nos temas centrais emergentes
relacionados ao BES. Seguiu-se com a verificagdo
das semelhangas ¢ diferencas entre as tematicas
para posterior classificagdo e agrupamento dos
dados em eixos tematicos. Apds, os dados foram
apresentados e discutidos com base na literatura
especifica sobre o BES.

Resultados e Discussio

A busca inicial resultou no total de 376 publi-
cacdes. Apods aplicagdo dos critérios de inclusao/
exclusdo a partir dos titulos, palavras-chave e resu-
mos e posterior leitura completa dos artigos, foram
selecionados 43 estudos, conforme mostraafigura 1.

PubMed (7~ 107)
PsycINFO (/= 196)
SCiELO (/= 9)
PEBSIC (f=5)
LILACS (f=38)
IndexPsi (f=21)

Total de estudos

obtidos na husca

inicial

f=376

_—

Artigos excluidos apds a leitura dos

titulos, palavras-chave e resumos

Artigos sclecionados ]
F=145

S=1231

Artigos excluidos apos a leitura na
inlegra

f=ue

PubMed (f=9)
PsycINFO (I'=28)
SEELO (= 2)
PEPSIC (= 1)
LILACS (f 3)
IndexPsi (= 0)

Artigos incluidos na
anilise
S=43

Figura 1
Fluxograma de selec¢do, exclusdo e inclusdo dos estudos

Perfil dos estudos encontrados e motivos de
exclusao

Nesta se¢ao descreve-se os motivos de ex-
clusdo dos estudos encontrados na busca inicial e
que nao foram incluidos nas andlises quantitativa
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e qualitativa por ndo atenderem aos critérios de
selecdo. Desses estudos, 104 publica¢des tratavam
do BES de outras populagdes, sendo de diferentes
faixas etarias (e.g., adultos), pacientes clinicos ou
com sintomatologia psicopatoldgica. Em adultos,
o BES foi investigado em estudos longitudinais
que o avaliaram como uma medida de ajustamento
psicossocial e como indicador de saude de maes
de criangas com enfermidades ou desordens no
desenvolvimento.

Em relagdo as medidas de avaliagdo, foram
excluidos estudos (f=48) que avaliaram construtos
correlatos ao BES. Esses utilizaram escalas de
felicidade, qualidade de vida, saude percebida,
personalidade, autoestima, autoeficacia, coping,
suporte social, ansiedade e depressdao. Observou-se
um consenso sobre a diversidade de defini¢des do
BES e que este compde-se das dimensdes afetiva
e cognitiva. Verificaram-se ainda estudos que nao
apresentaram uma discussao tedrica sobre o BES,
principalmente eram estudos na area da saude que
utilizaram a nomenclatura BES referindo-se a
medidas de qualidade de vida e saude percebida.

Quanto a perspectiva tedrica, excluiram-se
estudos que abordaram trés diferentes concep-
¢oes de bem-estar (f=25). O mais frequente foi o
bem-estar pessoal (f=17), seguido do bem-estar
psicolédgico (f'=4) e o bem-estar componente da
satide mental (f'= 4). Esses possuem proximida-
de conceitual e comumente sdo utilizados como
sindnimo de BES. Nota-se que a sobreposicao de
expressoes do bem-estar pode estar relacionada
as discussdes teoricas e metodologicas decorren-
tes dos paradigmas heddnico e eudaimdnico e
das teorias bottom-up e top-down. Ademais, ndo
foram incluidos aqueles que ndo apresentaram
BES no titulo ou palavras-chave (f'= 25), outros
idiomas (f= 11), estudos teoricos (f = 4), erratas
de estudos (f'= 2), capitulos e review de livros (f
= 12), dissertacdes e teses (f= 14), BES avaliado
somente pelos afetos (f= 6) ou satisfacdo de vida
(f=21) e BES tratado de forma tangencial (f=2).

Anélise quantitativa dos estudos incluidos

Identificou-se um predominio de publicagdes
em inglés (f'= 38). Em portugués foram inclui-
dos trés estudos e dois em espanhol. Os Estados
Unidos destacaram-se com o maior nimero de
publicagdes (f' = 13), seguido do Brasil, Israel e
China com cinco cada um, além de Sérvia com
quatro publica¢des. Na sequéncia encontram-se a
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Turquia com trés publicagdes e 0 México com duas
publicacdes. Finlandia, Noruega, Suécia, Espanha,
Malasia e Filipinas com uma publica¢ao cada uma.
Essas evidéncias denotam um desequilibrio da pro-
ducdo cientifica, alertando que diferencas culturais
precisam ser consideradas a fim de evitar difusdes
equivocadas de teorias e praticas provenientes de
um contexto hegemonico para populagdes pouco
representadas na literatura.

Observou-se que ao longo dos anos ocorreu
um irregular crescimento no nimero de produ-
¢des, com um aumento expressivo em 2015 (f'=
9) e 2012 (f=9), seguido de 2014 ¢ 2013 com
seis publicagcdes em cada ano e 2011 com cinco
publicagdes. Nos anos de 2016, 2009 ¢ 2008
encontraram-se duas publicagdes em cada ano
e em 2007 e 2005 uma publicacdo por ano. Nao
foram resgatadas publicagdes dos anos 2010 e
2006. O aumento das publica¢des sobre o BES
nos contextos nacional e internacional esta con-
soante com estudos prévios na area da Psicologia
Positiva, que revelam uma tendéncia no estudo
da experiéncia subjetiva e caracteristicas pessoais
positivas (Reppold, Gurgel, & Schiavon, 2015).

Verificou-se um predominio de estudos trans-
versais (f=35) e quantitativos (f=39). Apenas trés
estudos eram qualitativos e um estudo de métodos
mistos. Os estudos longitudinais avaliaram o BES,
principalmente, como indicador de resultados
desenvolvimentais satisfatorios. Acentua-se a
necessidade de pesquisas longitudinais elucidati-
vas acerca das possibilidades de estabilidade ou
variagdo do BES ao longo do tempo.

Quanto ao tipo de estudo, a maioria identi-
ficou correlagdes (f'= 34) entre o BES e aspectos
negativos (e.g., violéncia doméstica), aspectos
positivos (e.g., coping) e varidveis sociodemo-
graficas (e.g., género). Nos estudos de correlagio
prevaleceu a investigacdo dos aspectos positivos,
refletindo a variedade de construtos e instrumentos
desenvolvidos sobre as caracteristicas positivas,
bem como o crescente interesse no funcionamento
exitoso e crescimento pessoal. Verificaram-se, ain-
da, estudos que realizaram analises de mediagdo
(f=3) e moderagdo (f = 3). Além de estudos que
buscaram comparagdes (/= 3), validacdo (f=2) e
construcdo de instrumentos (f'=1).

Foram mais frequentes os estudos que utiliza-
ram material de coleta de dados em formato lapis e
papel (f=39), seguidos da entrevista (f=2), grupo
focal (f=1) e misto (f= 1). Quanto aos instrumen-
tos, teve-se uma variedade de 22 deles (ver tabela
1). Tal diversidade revela a preocupacao no uso de
instrumentos que consideram as especificidades de
faixa etdria e cultura da populacao investigada. Por
exemplo, instrumentos adaptados para populagio
sérvia (Positive and Negative Affect Schedule-X
- STABPANAS; Novovi & Mihi, 2008) e adoles-
cente (Escala de Afetos Positivos e Negativos para
Adolescentes — EAPNA; Segabinazi et al., 2012).
Conforme mostra a tabela 1, a maior parte dos
instrumentos foi desenvolvida para mensuragao da
satisfacdo de vida. Esse achado relaciona-se com
a complexidade do conceito de satisfacao de vida
que varia na avaliacdo tanto da vida global quanto
de dimensoes especificas (familia, escola, etc.).

Tabela 1
Instrumentos Utilizados Para Avaliagao do Bem-Estar Subjetivo (Satisfacdo de Vida, Afeto Positivo e Afeto Negativo)
Instrumento (autores - versao original) Construto avaliado (%)
s p Afetos Positivos e
Positive and Negative Affect Schedule (Watson et al., 1988) Negativos 28 (37.8%)
Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985) Satisfacdo de Vida 18 (24.3%)
Students’ Life Satisfaction Scale (Huebner, 1991) Satisfagdo de Vida 8 (10.8%)
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (Huebner, 1994) Satisfagdo de Vida 8 (10.8%)
2B(;Be3f) Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (Seligson et al., Satisfagio de Vida 3 (4.1%)
Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale (Tian, 2008) Bem-Estar Subjetivo 3 (4.1%)
Escala Multidimensional para la Medicion del Bienestar Subjetivo (Anguas- - o
Plata & Reyes, 1998) Bem-Estar Subjetivo 2 (2.7%)
Overall Life Satisfaction (Emmons & McCullough, 2003) Satisfacdo de Vida 2 (2.7%)
Afetos Positivos e
Affect Balance Scale (Bradburn, 1969) Negativos 2 (2.7%)
Total e 74 (100%)

Nota: As versdes originais e adaptadas foram agrupadas
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Contudo, dezessete publicagdes utilizaram
escalas construidas em estudos com a populacao
adulta sem reportar adaptagdes para o contexto
infanto-juvenil, evidenciando que nesses estudos
a mensura¢gdo do BES de criangas/adolescentes
pode ter sido realizada na perspectiva dos adultos.

O numero de participantes variou entre 19 e
1476. Mais de 70% dos estudos tiveram de 1 a 500
participantes e conforme o esperado encontrou-se
a menor composi¢do de amostra nos estudos qua-
litativos. A faixa etaria predominante foi de ado-
lescentes (f=34), seguido de populagdo mista (f=
5) e criangas (f=4). A maioria envolveu alunos de
escolas urbanas publicas e privadas (f=40) e ape-
nas trés estudos foram realizados com populagéo
nao-normativa (atendidos e acolhidos em institui-
¢Oes de assisténcia social ou em situacao de rua).
Esses resultados exibem o cendrio das publicagdes
acerca do BES, que se revela no baixo niumero de
estudos com criangas e populagdo ndo-normativa.
Nota-se que esses segmentos populacionais podem
exigir esfor¢o tedrico e metodoldgico devido as
suas especificidades. Porém, pesquisas que se
propdem ao desenvolvimento positivo € promog¢ao
de bem-estar devem atentar-se a diversidade de
contextos e etapas do ciclo vital.

Analise qualitativa dos estudos incluidos

As publicagdes analisadas qualitativamente
foram classificadas em seis eixos tematicos (ver
tabela 2), nos quais se destacaram os principais
temas e resultados abordados nos estudos, con-
tribuindo com dicussdes relacionadas a avaliagdo
psicoldgica, aos determinantes do BES, além da
relagdo deste com os demais caracteristicas psi-
coldgicas positivas.

Tabela 2

1. Beme-estar subjetivo em diferentes con-
textos (escola, familia e comunidade)

Este estudo concebe o BES como um cons-
truto multidimensional, o qual ¢ influenciado por
aspectos contextuais, sociais e culturais. Na po-
pulacdo de criangas/adolescentes, destacaram-se a
escola, a familia e a comunidade como principais
ambientes ecoldgicos relacionados ao BES.

No contexto escolar, o BES favoreceu resul-
tados académicos positivos devido a influéncia da
SV (e.g., Heffner & Antaramian, 2015). Alunos
com curriculo escolar acrescido de atividades de
esporte e artes estiveram mais satisfeitos com suas
vidas (Orkibi, Ronen, & Assoulin, 2014). O apoio
social dos professores e pares (e.g., Tian, Zhao, &
Huebner, 2015) e o envolvimento dos pais (Yap &
Baharudin, 2015) tiveram efeitos benéficos sobre
a autoeficacia dos adolescentes e estas, por sua
vez, facilitaram experiéncias de BES. Além disso,
as forcas de carater temperanca e transcendéncia
(Shoshani & Slone, 2013), proposito de vida e
objetivos direcionados (Erylmaz, 2012) foram
indicadores de BES na escola.

Em relagdo ao contexto familiar, adolescentes
com satisfacdo na familia vivenciam, em nivel glo-
bal, mais SV e AP e menos AN (Bernal, Arocena,
& Ceballos, 2011). Destaca-se que a relagdo entre
eventos adversos e afetos ndo ¢ consensual. Alguns
estudos apontaram mais AN e menos AP na expo-
sicdo a violéncia doméstica (Silva & Dell’Aglio,
2016), enquanto outros ndo comprovaram essa
influéncia, destacando que o autocontrole pode fa-
vorecer niveis mais altos de AP (Ronen, Hamama,
& Rosenbaum, 2014). E importante frisar a inves-
tigagdo de aspectos interpessoais € contextuais em
relacdo ao BES, visto que adolescentes reportaram
o conflito familiar, morte de um membro da familia,

Eixos tematicos e exemplos de referéncias dos estudos incluidos

Eixos tematicos

Exemplos de referéncias

1. Bem-estar subjetivo em diferentes contextos Bandeira et al. (2015); Jovanovic e Brdaric (2012); Verdugo-

(escola, familia e comunidade) (f=19)

2. Beme-estar subjetivo e outras caracteristicas
psicologicas positivas (f=7)

3. Bem-estar subjetivo e diferengas entre
géneros e culturas (f=7)

4. Beme-estar subjetivo e vulnerabilidade social

(f=3)

5. Indicadores e medidas de avaliagdo (f= 3)

Lucero (2013)
Bedin e Sarriera (2014); Navarro et al. (2015); Tian et al. (2015)

Garcia e Moradi (2012); Garcia (2014)

Morgan et al. (2011); Vera et al., (2011; 2012)
Newland et al. (2014); Orkibi et al. (2014); Silva e Dell’Aglio

(2016)
6. 3em2—)estar subjetivo e aspectos individuais  Lima e Morais (2016b); Hamama e Arazi (2012); Weber et al.
- (2013)
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entre outras adversidades relacionadas a emogoes
desagradaveis (Joronen & Astedt-Kurki, 2005).

Os estudos sdo concensuais quanto a relagdo
entre o BES e os ambientes ecoldgicos, indican-
do que o bem-estar se relaciona a experiéncias
satisfatorias na familia, escola e comunidade e,
longitudinalmente, no trabalho (Newland et al.,
2014). Schotanus-Dijkstra et al (2016) identificou
que niveis mais altos de BES foram influenciados
por melhores condi¢des de vida e suporte social
na familia, amigos e vizinhanga. Ressalta-se que,
além das relacdes interpessoais satisfatorias, o
ambiente fisico e acesso a atividades de lazer sdo
indicadores de BES, tanto numa perspectiva global
quanto nos dominios especificos. Fala-se, portanto,
em uma abordagem bioecoldgica, na qual parece
existir uma relacdo de interdependéncia entre SV
global e satisfacdo na familia e demais contextos
significativos ao desenvolvimento.

2. Bem-estar subjetivo e outras caracteristi-
cas psicologicas positivas

A literatura tem evidenciado interagdes entre
o BES e outras variaveis psicologicas positivas
(e.g., autoestima, esperanga, otimismo) (Borsa,
Damasio, & Koller, 2016). Na populagdo de
criangas/adolescentes, destacou-se o coping, o
otimismo e a criatividade. Um estudo sobre BES
e coping mostrou que em adolescentes com alto
indice de BES, o estilo de enfrentamento mais
utilizado foi aceitagdo da responsabilidade e o
menos frequente foi evitagdo (Verdugo-Lucero
et al., 2013). Assim, ressalta-se que a escolha dos
estilos de enfrentamento se faz importante para
compreender o impacto sobre o BES, no qual
os jovens podem experienciar alto BES quando
orientados e encorajados ao uso do coping positivo
e eficiente (Zhou, Wu, & Lin, 2012).

Quanto ao otimismo e BES, observou-se a
SV dos filhos relacionada ao otimismo das maes
(Bandeira, Natividade, & Giacomoni, 2015).
Essas evidéncias enriquecem as discussdes sobre
os atributos positivos em uma visdo transgera-
cional. Embora ndo se firme conclusdes acerca
de uma transmissdo de pais para filhos do BES
e otimismo, pontua-se a possibilidade das maes
otimistas realizarem praticas parentais positivas
que implicam em experiéncias agradaveis para os
filhos, favorecendo o BES destes.

Sobre a curiosidade, verificaram-se relagoes
positivas entre curiosidade, AP e SV (e.g., Jo-
vanovic & Brdaric, 2012). A curiosidade ndo se
evidencie que contribui diretamente para resul-

tados emocionais positivos, pois niveis elevados
de curiosidade podem promover BES, mas baixos
niveis de curiosidade ndo implicam em uma maior
experiéncia de AN. Isto pode ocorrer devido a baixa
curiosidade evitar comportamentos de risco. Os re-
sultados que apontam a curiosidade como preditora
de bem-estar positivo corroboram a perspectiva de
que os AP e AN sdo componentes independentes.

Na relacdo entre gratiddo e BES, Froh,
Yurkewicz e Kashdan, (2009) referem-se a uma
forte relagdo entre gratidao e satisfagdo na escola,
sugerindo que a experiéncia de gratido parece ser
uma intervencao eficaz para promog¢ao de BES.
Investigacdes futuras poderiam abordar resultados
especificos relacionados ao BES, gratiddo e desem-
penho académico (e.g., melhoria na nota, aumento
da presenga na escola e desenvolvimento e manu-
tencdo de relacionamentos positivos com pares).

Assim, aponta-se para o progresso dos es-
tudos sobre o BES e outras caracteristicas psico-
logicas positivas. Na compreensdo de diferentes
correlatos positivos, se pode progredir na propo-
sicdo de estratégias eficazes para elevar os niveis
de bem-estar da populacdo. Por exemplo, com a
identificacdo da influéncia do objetivos pessoais
no BES, ¢ possivel delinear intervencdes de pro-
mogao do bem-estar a partir do direcionamento,
desenvolvimento e potencializagdo das metas e
objetivos pessoais (Steca et al., 2016).

3. Bem-estar subjetivo e diferencas entre
géneros e culturas

Morgan et al. (2011) identificaram uma redu-
zida influéncia da capacidade preditiva do género
(entre 4% e 6%) nos niveis de AN. Entretanto, as
discussdes sobre a relagdo entre o BES e género
nao sdo consensuais, de modo a se afirmar a im-
portancia de considerar as diferencgas de género nos
estudos do BES. Por exemplo, Vera et al. (2012)
encontrou que a satisfagdo na escola previu SV
nos meninos, enquanto que para as meninas, a
satisfacdo na familia previu SV. Essas diferencas
podem estar relacionadas aos estereotipos de
género, em que os meninos sio estimulados a
inser¢do em espacos extrafamiliares e as meninas
a permanecerem no espago doméstico.

Quanto as diferengas culturais em minorias
culturais, os estudos (e.g., Vera et al., 2011)
propdem uma abordagem bioecoldgica na com-
preensdo do BES, avaliando aspectos individuais
e contextuais. Destacou-se a importincia de pro-
gramas preventivos que buscam promover o BES.
Para essas agoes foram aconselhadas intervengdes
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que articulem comunicacao, relacionamentos e co-
ping, visando o fortalecimento da coesdo familiar e
suporte escolar. Tais estratégias podem ter a fungao
de protecdo para dificuldades advindas da experi-
éncia de viver em condi¢des culturais diferentes,
protegendo-os dos possiveis efeitos negativos dos
estressores e da discriminagdo. Esses resultados
mostram a relevancia de pesquisas realizadas com
populagdes diversas, visto que o conhecimento
dos indicadores de BES em diferentes populagdes,
considerando suas singularidades, pode subsidiar
avancos em programas direcionados a promocao
de capacidades e habilidades pessoais e sociais,
com consequente impacto positivo sobre o BES.

4. Bem-estar subjetivo e vulnerabilidade
social

Poucos estudos foram encontrados sobre o
BES de criangas/adoelscentes em vulnerabilida-
de social. Alguns autores analisaram o BES de
jovens inseridos em ambientes ameagados pela
guerra (e.g., Weber, Ruch, Littman-Ovadia, Lavy,
& Gai, 2013), indicando os recursos pessoais e
sociais como fatores influentes para manutengao
do BES. O medo da guerra afetou negativamente
o BES, enquanto o apoio social promoveu BES.
Em estudos com jovens em institui¢cdes socioassis-
tenciais, esses adolescentes relataram mais AN do
que os que viviam com suas familias; entretanto, a
amostra nao diferiu quanto ao AP e SV (Poletto &
Koller, 2011). Hamama e Arazi (2012) indicaram
a influéncia negativa no BES de jovens membros
de familias com baixa coesdo, que por sua vez
precipitou comportamentos agressivos. Resultados
que foram confirmados em estudos posteriores que
apontaram criangas/adolescentes em situagdo de
rua com vivéncia de mais eventos estressores e
piores indicadores de ajustamento, com excegao do
AP que ndo diferiu dos que vivem com suas fami-
lias (Morais, Koller, e Raffaelli, 2012). Contudo, é
importante considerar o impacto das situagdes de
vulnerabilidade na satde e bem-estar das criangas/
adolescentes. Zappe e Dell’ Aglio (2016) verifica-
ram que adolescentes acolhidos institucionalmente
vivenciam mais violéncia intrafamiliar, apresen-
tam autoestima mais baixa e mais comportamento
de risco do que os que vivem com suas familias.

E notério que as adversidades nio impedem
a experiéncia de BES, bem como a promocao de
um ambiente familiar coeso propicia avaliagdes
positivas de bem-estar. Acrescenta-se que no
contexto de institucionalizagdo, os profissionais
e pares sdo pessoas significativas com as quais

256

os jovens estabelecem vinculos promotores de
experiéncias agradaveis (Lima & Morais, 2016b).
Entende-se a familia em uma perspectiva ampliada
que ultrapassa os vinculos consanguineos e se sus-
tenta na qualidade e significado dos lagos. Assim,
sugere-se o fortalecimento das relagdes positivas
da rede de apoio, seja a familia, a institui¢ao, entre
outros ambientes expressivos na vida das criangas/
adolescentes.

5. Indicadores ¢ medidas de avaliacao

A identificagdo de indicadores e medidas de
avaliacdo tem sido um interesse recorrente em
pesquisas com criangas/adolescentes na area do
bem-estar, visando fomentar praticas adequadas
que atuem na promoc¢do da qualidade de vida.
Navarro et al. (2015) buscou compreender o con-
ceito de BES e fatores influentes na perspectiva
das criangas/adolescentes, considerando aspectos
que favorecem ou impedem a experiéncia de bem-
-estar. Estar saudével e ter experiéncias satisfato-
rias na familia, amigos e escola sdo importantes
indicadores de BES. Embora seja necessario
considerar diferengas entre idade, género e espe-
cificidades socioculturais. Por exemplo, indaga-se
quais indicadores sobressairiam em populacdes
ndo-normativas? Quais relagdes estabelecidas
com pessoas ¢ ambientes da rede de apoio in-
fluenciariam o BES dessa popula¢do? A escola
seria referida por criangas/adolescentes que ndo
estdo inseridos nesse contexto? Outros estudos
detiveram-se em aperfeigcoar instrumentos de
BES de adolescentes no contexto escolar (Tian,
Wang, & Huebner, 2015) e para especificidades
da populagdo brasileira (Bedin & Sarriera, 2014).

Essas questdes exibem a complexidade que
envolve as avaliagdes do BES. Considerando a
vida como um todo e seus dominios especificos,
além de diferengas entre culturas que exigem
validagdes transculturais, a literatura apresentada
revela a expansdo da avaliacdo psicologica nes-
se campo. Embora se verifique uma lacuna no
que tange a outros microssistemas importantes
na vida de criancas/adolescentes que vivem em
institui¢des ou nas ruas, por exemplo. Aponta-se
a necessidade de uma maior contextualizacdo na
investigacdo de indicadores e construcao e vali-
dacdo de instrumentos de BES, visando alcangar
outras redes de relacdes e ambientes significativos
ao desenvolvimento de criangas e adolescentes.

6. Bem-estar subjetivo e aspectos individuais

Este eixo trata-se de uma area em expansao,
principalmente no que se refere as investigacdes
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acerca da relagdo entre os fatores de personalidade
e BES (Noronha, Martins, Campos, & Mansao,
2015). No estudo sobre temperamento (e.g., busca
por novidades), carater (e.g., autodirecionamento)
e eventos de vida em relagdo ao BES, verificou-se
que adolescentes com alto BES recordam mais
de eventos positivos do que negativos, indicando
que eles tém predisposicdo para a positividade.
Indicou-se ainda que intervengdes focadas na
promog¢do do BES devam facilitar experiéncias
motivadoras de autoaceitagdo, autoestima, sensa-
¢ao de proposito e valor, sentimento de realizagao
e relagdes interpessoais satisfatorias (e.g., Garcia,
2014). Ressalta-se a énfase na relagdo do BES com
aspectos individuais sem negligenciar a influéncia
dos fatores comportamentais (temperamento) e
contextuais (eventos de vida). Esse cendrio cor-
robora as pesquisas que indicam uma abordagem
interacionista (entre determinantes internos e ex-
ternos) para uma compreensao holistica do BES
(Woyciekoski, Natividade, & Hutz, 2014).

Consideracoes Finais

E identificada a prevaléncia das publicacdes
internacionais, empiricas e transversais de natu-
reza quantitativa, realizadas com adolescentes,
alunos de escolas regulares. Mesmo utilizando
na combinagdo de termos de busca os descritores
crianca e adolescente, um quartil das publica-
¢oes tratava do BES de adultos (as quais foram
excluidas no processo de selecdo dos estudos),
verificando-se pouca representatividade da popu-
lagdo de criangas, sobretudo oriundas de contextos
ndo-normativos de desenvolvimento.

Observou-se uma sobreposicao de termos de
bem-estar, que mesmo tendo diferentes concep-
¢oes, utilizaram o BES como sindnimo. Para eluci-
dar as especificidades dos conceitos investigados,
revela-se a necessidade de posicionamento dos
autores acerca dos paradigmas que fundamentam
as investigacdes, visto que a depender do aporte
teorico, as indagagdes e explicagdes apontadas
para os fenomenos pesquisados sdo diferentes.
Por exemplo, o hedoénico considera as emogdes
componentes do bem-estar, enquanto para o eudai-
monico, as emogdes sdo produtos das condigdes
psicologicas (Ryan & Deci, 2001). Essas concep-
¢oes sdo complementares e contribuem para uma
visdo complexa e holistica do bem-estar. Ainda
assim, ao centrar interesses em diferentes dimen-
soes do bem-estar, cabe uma demarcagao tedrica,

com o intuito de evitar conclusdes indevidas na
compreensdo de evidéncias cientificas.

Ampliam-se as consideragdes acima para
o campo metodoldgico, uma vez que se encon-
trou um uso frequente de medidas de avaliagdo
que abordam outras caracteristicas psicologicas
positivas ou mesmo o uso de humores negativos
(ansiedade e depressao) para avaliacdo do BES.
Intersegdes teodricas quanto ao funcionamento
positivo das pessoas e para aqueles com as quais
se relacionam podem ter contribuido para essa
diversidade de composi¢des metodologicas, além
dos equivocos — por exemplo, mensurar BES
com escore de depressdo. Nota-se a necessidade
de refinamento metodologico, com proposito de
congruéncia entre teoria ¢ método para constru-
¢do adequada da ciéncia do BES de criangas e
adolescentes.

Mesmo que o interesse seja recente, identifi-
cou-se que o avango cientifico no campo do BES
tem evidenciado uma combinagdo de estratégias
para promocdo do bem-estar, como participar de
atividades religiosas, satisfacdo de necessidades
basicas e de competéncia, relagdo com o outro e
autonomia, em especial, para aquelas inseridas na
escola. As evidéncias dos estudos ressaltam que a
analise da relagdo entre o BES e demais variaveis
positivas, bem como a investigagdo simultinea
dos AP, AN e SV colaboram para identificacao de
fatores que contribuem para um desenvolvimento
saudavel. Assim, nota-se um modelo bioecologico
do bem-estar, no qual sdo evidenciadas as relagdes
com a familia, os pares e os profissionais, bem
como a promogao das caracteristicas individuais
(e.g., otimismo) para o BES de criangas/adoelscen-
tes. No entanto, se faz necessaria o investimento
de mais pesquisas nessa area, visto a existéncia de
muitos estudos que avaliam o BES em apenas um
de seus componentes e resultados discrepantes, tal
como a relagdo entre curiosidade e BES.

Destaca-se a lacuna quanto a populagdo em
vulnerabilidade social. Um niimero reduzido na
literatura averiguou as estratégias de enfrenta-
mento e superacao das dificuldades desses jovens.
Somando-se a estas, salienta-se a busca pela in-
vestigagdo da corriqueira experiéncia de sentir-se
feliz e satisfeito com a vida. Delineamentos lon-
gitudinais podem contribuir para o conhecimento
dos desdobramentos do BES, verificando suas
implicagdes positivas para o desenvolvimento
diante de estressores e riscos. Por fim, indica-se
que a criacdo e avaliacdo de intervengdes com
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énfase nas caracteristicas psicologicas positivas
em diferentes contextos (incluindo a familia,
instituigoes, entre outros ambientes significativos
as criangas/adoelscentes) constitui um campo
fértil no que concerne ao desenvolvimento em
contextos atipicos, merecendo, portanto, atencao
em pesquisas futuras.
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