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Esta publicación surge desde el Comité de Adolescencia de la Sociedad Uruguaya de Pediatría (SUP) como for-
ma de plasmar la actividad que realizamos el 15 de octubre de 2022: “Mitos y realidades en salud y educación 
en las adolescencias”.

Destacamos este tipo de actividades formativas, un poco dejadas atrás por la pandemia por SARS-COV-2, 
ya que dan la oportunidad de actualización y discusión entre colegas y expertos en el tema abordado, tan nece-
sario para el desarrollo profesional.

En dicha actividad recibimos con satisfacción a gran número de participantes del área de la salud y de la 
educación, que superaron nuestras expectativas, lo que nos impulsó a que el aporte de los saberes realizado en 
la jornada, así como su discusión, pudiera difundirse mediante este trabajo escrito.

El Comité de Adolescencia de la SUP, tiene una vasta trayectoria en relación a la atención de adolescentes 
desde su creación en 1998. Actualmente está integrado por pediatras, ginecólogas, psiquiatras, psicólogas, tra-
bajadora social y docente de secundaria.

La necesidad de tener una formación en estas diferentes áreas en la atención del/la adolescente, nos ha lle-
vado a esta integración para trabajar en un abordaje óptimo desde un enfoque interdisciplinario.

La idea de la realización de esta jornada fue aportar desde el comité esta mirada interdisciplinaria en relación 
a tres temas vinculados a la atención clínica práctica del quehacer diario. Estos temas son: 
• Adolescencias y derechos: cómo actuamos desde la interdisciplinariedad.
• Desarrollo puberal en la mujer.
• Conductas autolesivas no suicidas: abordaje integral desde el primer nivel de salud y sector educativo.

Esperamos que sea de utilidad para ustedes, con el compromiso de seguir trabajando todos juntos en pos de 
la salud de los/las adolescentes. 
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