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Validacion del score clinico de Tal |
modificado para la evaluacion de severidad

en bronquiolitis

Validation of the modified Tal score for assessing bronchiolitis severity
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nos casos de bronquiolite
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Resumen

Introduccién: se dispone de diferentes scores
para evaluar la severidad de la bronquiolitis. En
Uruguay se utiliza la escala de Tal modificada. A
pesar de su uso generalizado no existen datos
acerca de su validez como prueba diagnéstica.
Objetivo: validar la escala clinica de Tal modificada
en menores de 24 meses hospitalizados con
bronquiolitis.

Material y métodos: estudio transversal de menores
de 24 meses hospitalizados en dos prestadores de
salud con primer episodio de bronquiolitis. Se realizé
en dos etapas: 1) Piloto, junio-julio 2016, para
homogeneizar criterios y analizar concordancia
(N=28); 2) Validacién, junio-julio 2017 (N=110). La
reproductibilidad se midié con la fiabilidad mediante
coeficiente alfa de Cronbach. Se considerd
significativo p<0,05. La validez se evalud a través de
la apariencia légica de la escala.

Resultados: la correlacion interobservador para la

escala global fue 0,97 (p<0,01). Las correlaciones
interobservador para cada item fueron: frecuencia
respiratoria 0,88; sibilancias 0,79; saturacién de
oxigeno 0,97, y retracciones 0,93 (p<0,01). El
coeficiente alfa de Cronbach para toda la escala fue
0,35. Al eliminar un item por vez, el coeficiente fue:
sin frecuencia respiratoria 0,35; sin sibilancias 0,36;
sin saturacién de oxigeno 0,33, y sin retracciones
0,07.

Discusion y conclusiones: se observo elevada
fiabilidad interobservador. Esto refuerza la
necesidad de entrenamiento previo y la importancia
de la experticia en la aplicacién de instrumentos
con varios componentes clinicos. La fiabilidad de la
escala de Tal modificada es baja y el grado de
correlacion entre sus diferentes items inadecuado.
Es necesario analizar criticamente estos resultados
para mejorar la toma de decisiones.
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Summary

Introduction: different scores are available to
assess the severity of bronchiolitis. In Uruguay the
modified Tal score is used. Despite its widespread
use, there are no data on its validity as a diagnostic
test.

Objective: to validate the clinical modified Tal score
in children less than 24 months hospitalized with
bronchiolitis.

Material and methods: a cross-sectional study of
children under 24 months hospitalized in two
providers with 1st episode of bronchiolitis. In 2
stages: (1) Pilot, June-July 2016, to homogenize
criteria and analyze concordance (N = 28). (2)
Validation, June-July 2017 (N = 110).
Reproducibility was measured with reliability using
Cronbach’s alpha coefficient. When p <0.05 it was
considered relevant. Validity was assessed through
the logical appearance of the scale.

Results: inter-observer correlation for the global
scale was 0.97 (p <0.01). Inter-observer
correlations for each item were: respiratory rate
0.88, wheezing 0.79, oxygen saturation 0.97 and
retractions 0.93 (p <0.01). Cronbach’s alpha
coefficient for the full scale was 0.35. When
removing one item at a time, the coefficient was: no
respiratory rate 0.35; without wheezing 0.36; without
oxygen saturation 0.33 and without retractions 0,07.
Discussion-conclusions: high inter-observer
reliability was observed. This reinforces the need for
prior training and the importance of expertise in the
application of instruments with various clinical
components. The reliability of the modified Tal
score is low and the degree of correlation between
its different items is inadequate. These results need
to be critically analyzed to improve decision making.

Acute bronchiolitis
Tal scale
Validation Studies
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Resumo

Introducédo: podem-se utilizar diferentes escores para
avaliar a gravidade da bronquiolite. No Uruguai,
utilizou -se a escala modificada de Tal. Apesar de seu
uso generalizado, ndo ha dados sobre sua validade
como teste diagndstico.

Objetivo: validar a escala clinica de Tal modificada em
criangas com menos de 24 meses de idade internados
com bronquiolite.

Material e métodos: estudo transversal realizado com
criangas menores de 24 meses internadas internadas
em dois centros de satide com primeiro episédio de
bronquiolite. Foi realizado em duas etapas: 1) Piloto,
junho-julho de 2016, para homogeneizar critérios e
analisar concordancia (N = 28); 2) Validac&o, junho a
julho de 2017 (N = 110). A reprodutibilidade foi
medida com confiabilidade pelo coeficiente alfa de
Cronbach. Considerou-se significativo p <0,05. A
validade foi avaliada por meio de a aparéncia I6gica
da escala.

Resultados: a correlacéo interobservador para a
escala global foi de 0,97 (p <0,01). As correlagbes
interobservadores para cada item foram: freqliéncia
respiratéria 0,88; sibildncia 0,79; Saturagéao de
oxigénio 0,97 e retragées 0,93 (p <0,01). O
coeficiente alfa de Cronbach para toda a escala foi de
0,35. Ao eliminar um item de cada vez, o coeficiente
foi: sem frequéncia respiratéria de 0,35; sem chiado
0,36; sem saturagao de oxigénio 0,33 e sem retragées
0,07.

Discussao-conclusées: observamos alta
confiabilidade interobservador. Isso reforca a
necessidade de treinamento prévio e a importancia da
expertise na aplicagao de instrumentos com varios
componentes clinicos. A confiabilidade da escala de
Tal modificada é baixa e o grau de correlagado entre os
seus diferentes itens foi inadequada. E necessério
analisar os resultados criticamente para a tomada de
deciséo.

Palavras chave: Bronquiolite aguda
Escala Tal

Estudos de validagao
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Introduccion

La bronquiolitis es la principal causa de infeccion respi-
ratoria aguda baja en los primeros dos afios de vida,
siendo una enfermedad prevalente de alta morbilidad.
Constituye la principal causa de consulta y hospitaliza-
cion en los meses frios!"?.

Una adecuada evaluacion de la severidad de la bron-
quiolitis es importante en la practica clinica tanto para la
toma de decisiones respecto a la conducta inicial de ni-
vel de cuidado (hospitalizacion o domiciliario), asi co-
mo para la evaluacion de eficacia de la terapéutica.

A pesar de que el gold standard para el abordaje de la
severidad contintia siendo el examen clinico, son nece-
sarias interpretaciones clinicas homogéneas mediante el
uso de escalas o scores clinicos®?.

Los maés difundidos son el score de Tal, el score de
Wood Downes Ferrer, y el indice pulmonar de Scarfo-
ne''?.

Para garantizar la calidad de la medicion con estos sco-
res es imprescindible que sean sometidos a un proceso de
validacion. La metodologia para validar un score es poco
conocida por los profesionales sanitarios, lo que explica el
uso indiscriminado de instrumentos adaptados pero no va-
lidados de manera consistente!'". Las dos caracteristicas
métricas esenciales para valorar precision son la fiabilidad
ylavalidez. La fiabilidad hace referencia al hecho de medir
una variable de manera constante y la validez a que el ins-
trumento mide lo que quiere medir. No todo instrumento
que sea fiable es valido. Un instrumento puede ser fiable
porque mide una variable de manera constante, pero inva-
lido si no mide el fenomeno que quiere medir'".

Hasta la fecha no todos los scores utilizados para
evaluar la severidad de la bronquiolitis han sido valida-
dos o lo han sido utilizando disefios que presentan debi-
lidades metodologicas. Algunos han sido validados para
nifios asmaticos y no en bronquiolitis, generalmente se
han utilizado poblaciones sesgadas, contemplando un
solo escenario asistencial (ambulatorio, emergencia u
hospitalizacion) o contexto clinico (nifio estable o gra-
ve), y frecuentemente se han excluido nifios con comor-
bilidades™*?.

En Uruguay se utiliza la escala de prediccion clinica de
Tal modificada por Osvaldo Bello y colaboradores. En di-
cha modificacion se incluyd la categorizacion de los tirajes
y la sustitucion de la valoracion de la coloracion de piel por
la saturacion de oxigeno de la hemoglobina. A pesar de su
uso generalizado, hasta la fecha no se dispone de informa-

cion sobre la validez como prueba diagnostica’ ™.

Objetivo

Validar la escala clinica de Tal modificada en menores
de 24 meses hospitalizados con bronquiolitis.

Material y métodos

Estudio de corte transversal en el que se incluyeron ni-
fios de 1 mes a 24 meses hospitalizados por el primer
episodio de bronquiolitis en salas de cuidados modera-
dos de un prestador publico (Hospital Pediatrico del
Centro Hospitalario Pereira Rossell) y de un prestador
privado (Asociacion Espafiola) de Montevideo, Uru-
guay.

Se excluyeron nifios con comorbilidad asociada
(cardiopatias congénitas, prematurez, inmunodeficien-
cias, sindrome de Down, enfermedades neuromuscula-
res, enfermedad pulmonar crénica), pacientes en trata-
miento con oxigeno de alto flujo, egresados de unidades
de cuidado intensivo.

Se defini6 bronquiolitis como el primer episodio
agudo de dificultad respiratoria con sibilancias, precedi-
do por un cuadro catarral de las vias respiratorias que
afecta a los nifios menores de 2 afios"”.

La escala de Tal modificada por Bello y colaborado-
res cuenta con cuatro items (frecuencia respiratoria, tira-
je, saturacion de oxigeno de la hemoglobina y sibilan-
cias), cada uno valorado de manera independiente con
un puntajede 0 a3y global de 0 a 12. Se define dificultad
respiratoria leve <5, moderada 6-8 y grave >9''%.

La frecuencia respiratoria se determin6 durante un
minuto. Los tirajes se categorizaron mediante uso de
musculos accesorios subcostales, subxifoidea y aleteo
nasal.

Cuatro pediatras con formacion académica previa-
mente entrenados aplicaron la escala en forma indepen-
diente y ciega.

En todos los casos la aplicacion del score se realizd
en las siguientes condiciones: sin llanto, en apirexia,
luego de alimentarse y una hora después de realizada
cualquier medida terapéutica (fisioterapia respiratoria,
aspiracion de secreciones respiratorias, broncodilatado-
res).

El estudio constd de dos etapas:

1. Piloto o pretest en los meses de junio-julio 2016,
para homogeneizar criterios y analizar concordancia
interobservador. Al finalizar esta fase se realizaron
ajustes en la escala: se puntu6 2 la retraccion supra
esternal y la saturacion de oxigeno >95% con oxige-
noterapia.

2. Validacioén, junio-julio 2017.

La reproductibilidad de la escala se midio con la fia-
bilidad y consistencia interna mediante coeficiente alfa
de Cronbach. Se evalu¢ la fiabilidad interobservador
mediante el coeficiente de correlacion de Spearman. Se
considero6 significativo p<0,05.
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Tabla 1. Correlacion interobservador global y de cada ftem incluido en el score de Tal modificado.

item Coeficiente de correlacién Valor p Coeficiente alfa de Cronbach
de Spearman

Frecuencia respiratoria 0,88 <0,01 -

Sibilancias 0,79 <0,01 -

Saturacion de oxigeno 0,97 <0,01 -

Retracciones 0,93 <0,01 -

Escala completa 0,97 <0,01 0,35

La validez se evalu6 a través de la apariencia logica ~ Discusion

de la escala a partir del juicio de los expertos sobre la
conveniencia de los items del score para evaluar la obs-
truccion bronquial en bronquiolitis.

La edad en meses se presentd como mediana, rango
intercuartilico (IIQ: 25-75) y rango de maximos y mini-
mos (Mn-Mx).

El protocolo de investigacion fue aprobado por la
Direccion y el Comité de Etica de la Investigacion de las
instituciones participantes; se solicitd consentimiento
informado a los padres o cuidadores. El autor principal
de la modificacion de la escala de Tal aprobo su utiliza-
cion en la validacion.

Resultados

En la fase piloto se incluyeron 28 niflos. Del analisis de
las variables interobservador se obtuvieron los siguien-
tes resultados: la correlacion interobservador para la es-
cala global fue 0,49 (p<0,01). Las correlaciones inter-
observador para cada item fueron: frecuencia respirato-
ria 0,75 (p< 0,01), sibilancias 0,28 (p=0,2), saturacion
de oxigeno 0,44 (p=0,03) y retracciones 0,24 (p=0,24).

En la fase de validacion se incluyeron 110 nifios, me-
diana de edad 4 meses, 11Q 2-8 (Mn-Mx 1-17). La correla-
cion interobservador para la escala global fue 0,97
(p<0,01). Las correlaciones interobservador para cada
item fueron: frecuencia respiratoria 0,88, sibilancias 0,79,
saturacion de oxigeno 0,97 y retracciones 0,93 (p<0,01).

El coeficiente alfa de Cronbach considerando toda la
escala fue 0,35. Al eliminar un item por vez, el coefi-
ciente de Cronbach fue: sin frecuencia respiratoria 0,35;
sin sibilancias 0,36; sin saturacion de oxigeno 0,33, y sin
retracciones 0,07.

Respecto a la fiabilidad interobservador, se obtuvie-
ron correlaciones significativas tanto para el puntaje
global como para cada item, lo que evidencia el grado de
acuerdo que hay entre los evaluadores que valoran a los
mismos sujetos

En la tabla 1 se resumen los principales resultados.
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La utilizacion de scores clinicos para evaluar la severi-
dad de la obstruccion bronquial ha sido objeto de estu-
dio y controversia a lo largo del tiempo. En el afio 1983,
Tal y colaborados publican un estudio de abordaje tera-
péutico de sindromes broncoobstructivos en niflos me-
nores de un afio. Es importante destacar que el score uti-
lizado como herramienta clinica fue inicialmente desa-
rrollado por Bierman y Pearson para el manejo de niflos
con estatus asmaticos y no con bronquiolitis"*'®.

Elscore clinico original ha tenido modificaciones en
la region que han sido objeto de estudio y analisis, con
procesos de validacion heterogéneos®*!72%.

Los scores clinicos que retinen varios elementos pa-
ra predecir un resultado tienen mejor desempefio que el
empleo de elementos clinicos aislados**".

Tres de los items que conforman el score utilizado en
Uruguay merecen algunas consideraciones. Reportes
seflalan que el uso de la saturacidon de oxigeno no tiene
buena correlacion con la evaluacion clinica tradicional
de la severidad de la obstruccion bronquial, si bien cons-

tituye una herramienta complementaria®**.

Algunos autores refieren que la incorporacion de
mediciones dependientes de aparatos o instrumentos co-
mo el oximetro de pulso resta potencial clinico y limitan
su aplicacion al ambito hospitalario. Ademas la dismi-
nucion de la saturacion es un dato tardio que se correla-
ciona mal con la gravedad de la bronquiolitis y puede ser
alterado por multiples variables externas, por lo que va-
rios scores clinicos no lo incorporan®2?.

Por otra parte, la retraccion costal es considerada un
predictor independiente de severidad y necesidad de uti-
lizacion de oxigeno™*”. Las sibilancias como parame-
tro aislado no son un buen indicador de severidad de la
obstruccion bronquial. La interpretacion clinica de su
presencia depende de la experticia del clinico y debe ser
analizada con cautela®. Todas estas consideraciones
justifican la necesidad de realizar la validacion de este
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score clinico para ser utilizado en la evaluacion de la
severidad de la bronquiolitis.

La medicion es un proceso inherente tanto a la prac-
tica como a la investigacion clinica. Mientras que algu-
nas variables son relativamente sencillas de medir otras
comportan cierto grado de subjetividad que hace espe-
cialmente dificil su medicion. En cualquier caso, el pro-
ceso de medicion conlleva siempre algiin grado de error.
Existen factores asociados a los individuos, al observa-
dor o al instrumento de medida que pueden influir en la
variacion de las mediciones. La variabilidad interobser-
vador puede llevar a conductas inadecuadas®. La au-
sencia de consensos sobre el método de construccion de
las escalas y seleccion de items ha contribuido a la falta
de fiabilidad interobservador®®=*).

En la etapa piloto se observo una baja fiabilidad inte-
robservador fundamentalmente en los siguientes items:
retracciones, sibilancias y saturacion de oxigeno de la
hemoglobina. Esto llevo al equipo investigador a reali-
zar modificaciones en la interpretacion del score. Como
fue sefialado en metodologia se puntud 2 a la retraccion
supraesternal y la saturacion de oxigeno de la hemoglo-
bina >95% con oxigenoterapia.

En lasegunda etapa los investigadores consensuaron
criterios para la mejor interpretacion de las variables
contenidas en la escala. Se observo una elevada fiabili-
dad interobservador tanto en el puntaje global como pa-
ra cada item. Esto refuerza la necesidad de entrenamien-
to previo y la importancia de la experticia en la aplica-
cion de instrumentos de medida con varios componentes
clinicos®?.

La fiabilidad es el grado en que un instrumento es ca-
paz de medir sin error la constancia y precision de los re-
sultados que obtiene un instrumento aplicado en distin-
tas ocasiones'". El coeficiente alfa de Cronbach es el re-
curso estadistico mas utilizado para evaluar la fiabilidad
de un instrumento y su reproductibilidad”"”. Siendo el
valor minimo aceptado para este indice 0,70. El indice
obtenido en este estudio indico que la fiabilidad de la es-
cala de Tal modificada es baja y que el grado de
correlacion y coherencia entre sus diferentes items es
inadecuado.

Lavalidez esun proceso clave en el disefio de una es-
cala, tanto como en la comprobacion de su utilidad. Se
puede estimar de diferentes maneras: validez de apa-
riencia, contenido, de criterios, convergencia, divergen-
ciay de constructo. En este caso la validez del score de
Tal modificado se evalu¢ a través de la apariencia l6gica
de la escala. Esta hace referencia al grado en que los
items de la escala miden de forma aparente o ldgica el
constructo que se pretende medir. Esto se evalua a partir
del juicio de expertos'''*7),

Con respecto al analisis de la utilidad de este score
clinico, constituye un score sencillo, rapido de aplicar,
de uso extendido por los profesionales de la salud en
Uruguay. Sin embargo, la interpretacion para definir el
puntaje a otorgar de algunos items no es del todo clara
(tirajes y saturacion de oxigeno), evidenciado en la
prueba piloto®”*®.

Si bien algunos de los items incluidos impresionan
convenientes para predecir severidad, la escala como
instrumento resulta insuficiente para tal fin. Es necesa-
rio analizar criticamente estos resultados y posiblemen-
te incluir otros parametros que le den mayor reproducti-
bilidad a los instrumentos que se utilicen a futuro en la
toma de decisiones. Otros pardmetros o items a conside-
rar podrian ser: frecuencia cardiaca, tiempo inspirato-
rio/espiratorio (dindmica respiratoria), impresion clini-
ca global®**”.

Limitaciones y fortalezas

Se sefiala como una de las principales limitantes de este
estudio el sesgo de seleccion de pacientes, ya que se in-
cluyeron nifios inicamente hospitalizados, no graves y
sin comorbilidades. A pesar de esto el estudio fue reali-
zado con un importante numero de nifios de dos institu-
ciones, una publica y otra privada, que contempla la he-
terogeneidad en las caracteristicas socioecondmicas y
culturales. El proceso de validacion fue realizado en
forma simultanea por un equipo de profesionales entre-
nados, lo que permitié aumentar la fiabilidad de los re-
sultados. Se destaca que esta constituye la primera ex-
periencia de validacioén de un score clinico de evalua-
cion de severidad de obstruccion bronquial en nifios en
el Uruguay.

Conclusiones

El score de Tal modificado por Bello y colaboradores
para la evaluacion de severidad de la obstruccion bron-
quial en la bronquiolitis presenta baja fiabilidad, lo que
conlleva a la necesidad de realizar nuevos consensos
con expertos de diversas disciplinas e incorporar mas
items con mayor impacto sobre la evaluacion de la seve-
ridad de la obstruccion bronquial mejorando la fiabili-
dad y validez del instrumento.
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