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Resumen

Objetivo: Establecer la relacion entre los niveles de estrés laboral y los niveles de
amilasa salival como indicador de estrés en anestesiologos del Hospital Nacional Carlos
AlbertoSeguin Escobedo.

Metodologia: Encuesta y aplicacion delCuestionario de Maslach para Burnout,
determinacion de amilasa salival al inicio y final de la jornada laboral. Comparando
resultados con chi cuadrado y asociacion mediante analisis de varianza.

Resultados: El 41.67% fueron varones y 58,33% mujeres, la edad promediofue de 44,90
y 48,36 afios en varones y mujeres respectivamente. El 70,83% fueron casados. El
33,33% contratados eventualmente, el restante contratos estables. El tiempo promedio de
trabajo fue de 13,91 afios. Los valores promedio de amilasa se elevaron
significativamente, de 603,89 UA/dL a 1137,83 UA/AL (p<0,01) al final de la jornada.
EI25% de anestesidlogos son portadores de Burnout, 29,17% estan en riesgo de Burnout,
y 45,83% no tuvieron Burnout.

Discusién: El Sindrome de Burnout identificado en los anestesidlogos fue evaluado con
el Cuestionario de Maslach para Burnout que identifica 3 escalas (agotamiento emocional,
despersonalizacion y baja realizacion personal). La relacion entre los niveles de amilasa
salival y la presencia de Sindrome de Burnout no resulto significativa.

Conclusion: La prevalencia del Sindrome de Burnout es del 25%, encontrandose entre
los 35-37 y 57-60 afios, sobretodo en casados, sin diferencia de sexo y contrato laboral.
Los resultados de amilasa salival al inicio y término de la jornada laboral se encontraron
elevados, lo que demuestra estrés mas no relacion con el Sindrome de Burnout.
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