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RESUMO

Justificativa e Objetivos: As porfiriassdodistarbiosenvolvendo enzimas do
processo de sintese do heme. As manifesta¢cdes agudas incluemdor abdominal,
hiperatividade simpatica, neuropatia periférica e sintomas psiquiatricos, com
importante morbimortalidade. A fisiopatogenia resulta da toxicidade dos precursores
de porfirina, podendo ser desencadeada por farmacos de uso comum, restricdo
intensa de carboidratos e estressemetabdlico. Aqui relatamosum caso de porfiria
hepética, necessitando de cirurgia de urgéncia.

Relato do Caso: Paciente feminina, 74 anoscomporfiria hepética, submetida a
cirurgiapara correcdo de fraturaexposta de radio. Avaliacdopré-anestésica
minuciosa, visando minimizar a chance de criseporfirica por medicacdes
anestésicas. Optado por anestesia geral balanceada (inducdocom propofol e
manutengdocom  Oxido  nitroso),evitando-se  0s  principaisdesencadeantes.
Procedimentosemintercorréncia; paciente recebeu alta hospitalarapés setedias.
Discussdo:A avaliacaopré-anestésica do paciente porfiricodeve atentar para
neuropatia periférica einstabilidadeautondmica. O jejumdeve ser o menor possivel.
Somenteprescrevermedicacdesapos consultar a lista de farmacos
proibidos.Quantoaos medicamentos contra-indicados, citamos:
barbituricos,etomidato, cetamina, enflurano, dipirona, dimenidrato, metoclopramida e
esteroides. O propofol € seguro para indugdo anestésica, porém, ndose recomenda
a infusdocontinua.Entre as medicacfes seguras estdo: 6xido nitroso, isoflurano,
rocurdnio, atracurio, cisatracurio,succinilcolina, opioides,ondasetrona e a maioria dos
anestésicos locais e benzodiazepinicos.

Conclusdes: A porfiria € umdistarbio raro, o qual pode ser desencadeado por
medicamentos frequentemente usados na anestesia e na pratica médicageral.
Nesse sentido, a avaliagdopré-anestésicamostra-se comouma grande ferramenta
para a seguranca e sucesso da anestesia.
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