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Resumen:

Introduccion: El anestesiélogo se enfrenta a reacciones anafilacticas, que
pueden llegar a una mortalidad entre 3 y 10%.

En nuestro pais no contamos con datos epidemiolégicos ni protocolos.

Esto determind la presentacion al Programa de Investigaciones Biomédicas de
un proyecto de maestria con una etapa asistencial confirmando el diagnostico y
una etapa epidemioldgica.

Objetivo: Presentar datos preliminares acerca de las sustancias involucradas
en pacientes con antecedente de reacciones anafilacticas graves previas.
Metodologia: Ensayo clinico prospectivo de pacientes que sufrieron
reacciones anafilcticas durante un acto anestésico.

Se estudiaron mediante pruebas cutaneas (prick test) e intradérmicas con
diluciones de las sustancias implicadas sospechadas para confirmar el
diagnéstico

Resultados:Se estudiaron 7 pacientes, 5 con antecedente de shock
intraoperatorio y 2 reacciones severas tipo lll. En 3 el farmaco implicado fueron
relajantes musculares (2 de ellos presentaron reacciones cruzadas), 1 latex, y 1
morfina y dipirona. De acuerdo a los hallazgos las recomendaciones fueron
evitar contacto, tratamiento profilactico con antihistaminicos y corticoides, block
libre de latex. Hasta el momento se operaron dos pacientes sin incidentes.
Discucion

Si bien son resultados preliminares, estos coinciden con grandes estudios que
muestran los relajantes musculares, el latex y los antibiéticos como las sustancias mas
frecuentemente involucradas.

La posibilidad de confirmar el diagnéstico de tipo alérgico de estas reacciones permitio
realizar cambios en el tratamiento perioperatorio.

Conclusion

El estudio sistematizado por parte del anestesista permite un diagnéstico causal,
evitando el contacto con estas sustancias implicadas, siendo la principal via para
reducir la incidencia de estas reacciones
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