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Resumen: 
Una complicación frecuente en los enfermos con lesión cerebral aguda es la 
hipertensión intracraneana y se asocia a resultados deletéreos. El diagnóstico 
temprano y la implementación de las medidas terapéuticas adecuadas en esta 
complicación son fundamental para asegurar una mejor evolución. El monitoreo 
neurológico multimodal en estos pacientes se ha posicionado como una 
herramienta diagnóstica fundamental en las Unidades de Cuidados Intensivos, con 
la tendencia en los últimos años a ser mínimamente invasiva.   
Objetivo: Demostrar la importancia y utilidad de la medición de la vaina del nervio 
óptico mediante ultrasonido como parte del neuromonitoreo integral. 
Metodología: Se realizó el monitoreo diario del diámetro de la vaina del nervio 

óptico mediante ultrasonido portátil con transductor lineal. 

Discusión: Se trata de paciente masculino de 26 años, admitido por trauma 

craneoencefálico severo. Se le realizó craneotomía descompresiva 

frontotemporoparietal por hematoma subdural y hematoma subpial. Luego ingresó 

a la Unidad de Cuidados Intensivos donde se documentó hipertensión intracraneana 

mediante monitoreo de la vaina del nervio óptico, lo cual permitió un manejo médico 

más agresivo obteniendo un mejor pronóstico. 

Conclusión: esta técnica tiene una alta correlación con la hipertensión intracraneal, 
siendo de apoyo para un tratamiento oportuno. 
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