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Resumen:  
Importancia: los bloqueos periféricos ecoguiado son pilar fundamental de la 
analgesia multimodal postoperatorio. 
Objetivo: evaluar el Bloqueo del plano transverso del abdomen ecoguiado como 
herramienta analgésica multimodal, en postoperatorio de histerectomía 
abdominal. 
Pacientes y Método: presentamos un trabajo descriptivo poblacional. Se 
estudiaron 18 pacientes, realizamos previo al despertar Bloqueo del plano 
transverso del abdomen, evaluamos el dolor durante el postoperatorio inmediato, 
a las 12 y 24 horas, mediante la  Escala visual análoga de Dolor, requerimiento 
de  analgésicos y efectos secundarios.   

Resultados: Escala visual análoga en reposo a las 12h 1,71,7 y a las 24h 

0,91,1; en movimiento 12h 3,2 2,2 y 24h 1,8 1,7, 8 pacientes no requirieron 
opiáceos mayores en el postoperatorio. No se registraron efectos adversos. El 
nivel sensitivo obtenido fue T8-T10   
Discusión: la histerectomía abdominal presenta en el postoperatorio inmediato 
un dolor severo. La incorporación del Bloqueo del plano transverso del abdomen,  
es una buena alternativa a la analgesia multimodal.  No hay experiencia en 
nuestro medio, siendo este el primer estudio realizado, que nos permite ser 
optimista,  dado el buen control del dolor y bajos requerimientos de opiáceos.  
Concluimos: que la incorporación del Bloqueo del plano transverso del 
abdomen como parte de la analgesia multimodal para estos pacientes, logra un 
buen control analgésico postoperatorio sin evidenciar complicaciones 
relacionados con la técnica.  
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