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Resumen:

Introduccidn: El paciente pediatrico suele recibir una proporcion mucho menor
de analgesia que el adulto en las cirugias similares.

Objetivo: Presentar nuestra experiencia en el uso de tramadol por via
subcutanea para el manejo del dolor postoperatorio.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio observacional donde se incluyeron
217 pacientes pediatricos, con estado fisico ASA grado | y II, seleccionados
segun el tipo de cirugia por un dolor previsible postoperatorio de moderado a
severo, a los cuales se administré tramadol subcutaneo a dosis de 1 mg/kg. Se
midi6 la escala de dolor al momento del despertar en la sala de recuperacion
postanestésica.

Resultados: Se incluyeron 215 pacientes, donde el 65% eran de sexo
masculino, 42% con edades comprendidas entre uno y cinco afios; 31%con
edades entre seis y diez afios y 27% con edades entre 11 y 15 afos.

El 83% de los procedimientos fueron ortopédicos. De los 215 pacientes, 188
presentaron escalas de dolor inferior a cuatro (sin dolor o dolor leve), 19
presentaron dolor moderado y ocho dolor severo. En cuanto a las
complicaciones, el 74% de los pacientes no presentaron complicaciones y el
restante 26% presenté nauseas, vomitos, hipotension y enrojecimiento del area
de puncién, las cuales fueron resueltas adecuadamente.

Discusién: se considera el uso del tramadol subcutaneo una buena opcién
terapéutica.

Conclusiones: El uso del tramadol subcutaneo para el manejo del dolor agudo
postoperatorio pediatrico puede ser una opcién aceptable con buenos
resultados con satisfaccion del paciente y con pocos efectos adversos.
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