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Desde siempre no dafiar (“primun non nocere) y evitar o calmar el dolor fueron
los primeros deberes de los médicos.

La cirugia implica dolor y quizés con nuestros ojos siglo 21 nos cueste concebir como
se soportaban procedimientos que hoy ni siquiera sofiariamos hacerlos o sufrirlos sin
anestesia. Para ello se aunaban la inexistencia de una analgesia eficaz y, evidentemente,
factores culturales. No hay que olvidar, ademas, que la cirugia era frecuentemente
la Gnica opcion frente a una muerte segura.

Si bien la anestesia como la entendemos hoy tiene algo mas de 150 afios, la busqueda
gue desemboco en Boston en 1846 es tan vieja como la medicina o, lo que es lo mismo,
como la propia humanidad.

Hipdcrates, Galeno y muchos de sus sucesores, como el monje Teodorico de Lucca
(siglo XIII) y tantos otros usaban esponjas con sustancias soporiferas (alcohol, opio,

etc.) de cuya utilidad quedan muchas dudas.



Se usaron también medios fisicos como el frio o “fisioldégicos” como la compresion
del cuello y otros procedimientos bastante inconcebibles hoy en dia y seguramente poco
0 nada eficaces.

Ramon Llull , un sabio catalan, describe el vitriolo dulce (éter)en 1275.

A partir del siglo XV se produce un impasse en el uso de soporiferos por temor
a la Inquisicion (el poder teme a la anestesial).

La etapa cientifica  comienza con Priestley, que describe el oxigeno en 1771
y el 6xido nitroso en 1772. En 1782 Black describe el anhidrido carbonico.

En 1789 se crea en Londres el “Instituto de Medicina Neumatica”.

En él Humphrey Davy define al &xido nitroso como gas hilarante luego
de experimentarlo en si mismo. Describe asi lo que sinti¢ al inhalarlo: “Senti las mas
deliciosas sensaciones de la cabeza a los pies, disfrutando simultdneamente de la
fuerza de Hércules, la energia de Alejandro Magno y las visiones de Juana de Arco,
hasta que me dormi.”

En 1806 Sertirner aisla el primer opiaceo, la morfina.

En 1824, en Londres, Hickman anestesia animales con anhidrido carbénico, lo publica
y plantea la posibilidad de aplicar esa técnica en el hombre.

El 30 de marzo de 1842 en EEUU, Long opera de varios tumores en la nuca a un
amigo, usando éter como anestésico (no lo publica).

El éxido nitroso se empleaba sobre todo para demostraciones de tipo circense y por
parte de charlatanes.

El odont6logo Horace Wells, luego de presenciar alguna de esas demostraciones,

decidi6 probar el procedimiento y se hizo extraer un diente por su amigo John Riggs,



luego de inhalar 6xido nitroso. Su comentario fue: “Una nueva era en la extraccion
dental”.

A posteriori y luego de realizar mas de 15 extracciones dentales con protéxido
de nitrogeno, le propone probar la técnica en pacientes quirdrgicos al cirujano John
Collins Warren del Massachusetts General Hospital. En enero de 1845, el ensayo
termind con un fracaso cuyas causas pueden haber sido muchas.

Pareceria que se confirmaban las palabras del cirujano francés Alfred Armand Velpeau:
“Evitar el dolor en las operaciones es una quimera que no puede plantearse al dia
de hoy. Instrumentos cortantes y dolor, en medicina operatoria, son dos palabras que
van unidas en el espiritu de los pacientes y es forzoso admitir su asociacion.”

Wiiliam T.G. Morton, odontélogo que habia contactado a Wells con el cirujano Warren,
habia experimentado el éter en su préactica odontoldgica e incluso reclutaba pacientes
voluntarios a quienes remuneraba por someterse a extracciones bajo su efecto.

Le propuso entonces al Dr. Warren ensayar el método en cirugia, lo que este aceptd
y el 16 de octubre de 1846 operd en el Massachusetts General Hospital en Boston
a Gilbert Abbot de un tumor en el cuello. El paciente se desperté rapidamente y dijo
no haber sentido ningln dolor. Warren se dirigi6 a los presentes y dijo: “Sefiores, esto
no es un engafno”.

El 21 de octubre el Boston Medical and Surgical Journal comenta el hecho en estos
términos que no estan muy lejos de la definicion de anestesia:

“Se relatan en los periddicos de esta ciudad extrafias historias respecto
a un preparado, administrado el cual a un paciente, éste se ve afectado el tiempo
suficiente y en la medida necesaria para poder, sin sufrir dolor alguno, ser sometido

a una operacion.”



Pareceria que en Boston en aquella época las noticias médicas se comentaban
en la prensa.

Oliver Holmes escribié a Wells una carta en noviembre de 1846 y utiliz6 por primera
vez el término “anestesia”.

Dijo Wells: “Las 2 transformaciones més importantes en la vida humana desde
el nacimiento de Nuestro Sefior han sido la polvora y la anestesia y ambas fueron
inventadas como entretenimiento”

Ya en diciembre de 1846 se realizan las primeras anestesias en Londres y al mes
siguiente en Paris.

Trégico destino el de los primeros anestesistas: Wells fracasa en varias oportunidades
y termina adicto al éter y se suicida en la carcel. Morton pocos afios después muere
ahogado en un lago en el Parque Central en Nueva York.

Vayamos a Montevideo, entonces capital sitiada de un pais dividido en dos
por la guerra.

Es llamativo como el Uruguay logré progresar en su primer siglo de vida a pesar
de haber pasado gran parte del tiempo sumergido en guerras y revoluciones.

¢Cual era el panorama médico del momento?

En la primera época del pais independiente los pocos médicos que habia estaban
divididos en bandos irreconciliables que polemizaban duramente a través de la prensa.
Basten algunos ejemplos de los epitetos que se dirigian entre los colegas:

“Oliveira vomita toda su atrabilis, se irrita, bufa, se espeluzna, patea como un orate o
un hidréfobo, desatina, muerde y escupe y de ahi el justificado nombre de EI Perro”.
La respuesta del aludido era igualmente “respetuosa”:

“Ese fulano es un miserable instrumento de la rabia............”



Como tantas otras veces en la historia de la medicina se toman las medidas que deberian
ser preventivas a posteriori de algun acontecimiento indeseable. En este caso se trato del
fallecimiento en 1830 de Elvira, hija del General Lavalleja, de 27 afos. Este
fallecimiento precipité la creacion de la primera autoridad sanitaria del Uruguay
independiente el 16 de setiembre de 1830 y la promulgacién de esta norma :

“...nadie podra ejercer en el territorio de la Republica ramo alguno del fuero médico
sin ser antes examinado y aprobado por el Consejo de Higiene Publica.”

En Montevideo, segin el censo de 1843, vivian poco mas de 30.000 personas
de las cuales sélo la tercera parte eran “orientales”.

En pocos meses llega al lejano Montevideo la noticia de lo acontecido en Boston
y es también la prensa diaria que lo difunde. Es “El Comercio del Plata” dirigido por
Florencio Varela que publica la noticia y lanza un desafio al cuerpo médico:
“Confiamos en que los celosos y experimentados cirujanos de Montevideo, a quienes
nuestros heridos han debido tantos cuidados en esta guerra, se apresuraran a hacer
la experiencia de este descubrimiento”.

Lo primero era obtener la sustancia adecuada para lograr el resultado buscado. Se hacen
varios ensayos en animales y, entre otros, los cirujanos Lastra y Bermejo realizan
intentos frustrados en humanos en el Hospital de la Marina Espafiola. Finalmente
en la Farmacia de Parodi y Lenoble se obtiene un preparado que el cirujano
de la Legion Francesa Adolfo Brunnel ensaya en si mismo provocandole un estado
de embotamiento por lo que decide su utilizacion en una operacion.

Brunnel se habia graduado en la Facultad de Medicina de Montpellier que, dicho sea

de paso, es la méas antigua que aun funciona como tal.



El 1° de mayo de 1847 se realiza en el Hospital de Caridad la primera anestesia
en América del Sur. El dia 2 el Comercio del Plata publica una carta en que Brunnel
relata el acontecimiento.

¢Quién fue el protagonista de este hecho? Su nombre es menos conocido que el de los
integrantes del equipo médico. Se trataba del artillero Pedro (o José) Rivas, espafiol
de nacionalidad, de 52 afios, que recibié una herida de bala en su miembro superior
derecho en forma accidental que obligaba a la amputacién del mismo.

El equipo estaba formado por el Dr. Brunnel, como cirujano y por el Dr. Patricio
Ramos, como “anestesista” (primer anestesista en América del Sur). El Dr. Ramos,
montd un dispositivo similar al usado por Morton y us6 el producto previamente
preparado. La operacion durd unos 4 minutos y, si bien el paciente no se durmid
totalmente, expresd que no habia sentido ningin dolor. Presenciaron este hecho que
seria historico los médicos Tomas Crawford, Juan Tenan y Alfredo Harvey (ingleses),
Juan Pedro Leonard (francés) y los espafioles Bermejo y Lastra.

Patricio Ramos habia nacido en Buenos Aires donde en 1834 habia obtenido el titulo
de “Profesor en Medicina y Cirujia” que revalidd en Montevideo el 16 de enero
de 1839. Sabemos de él que antes habia estado en Paysandi y luego se trasladd
a Colonia 'y Gualeguaychi donde falleci6é y en cuyo cementerio esta enterrado. Figura
como firmante del acta de constitucion de la Sociedad de Medicina Montevideana el 19
de noviembre de 1852. En 1847 era el médico responsable de la sala Zavala del Hospital
de Caridad en tanto que Brunnel tenia a su cargo la sala “Tigimbr(”.

Ya al dia siguiente el cirujano italiano Bartolomé Odiccini realiz6 una operacion con
anestesia y el propio Ramos realiz6 12 anestesias mas en el curso de 1847. La historia

continud luego no exenta de fracasos y de vaivenes.



Ramos es, sin duda, el primer médico anestesidlogo de nuestro pais y es muy justo que
se haya dado su nombre al Servicio de Anestesiologia del Hospital Maciel, el mismo
en que realizé la primera anestesia no solo en Uruguay sino en toda América del Suir.
Poco después, también por medio de “El Comercio del Plata” se difundid la noticia
de las primeras anestesias con cloroformo realizadas por Simpson en Edimburgo y asi
nacia la larga era de los anestésicos halogenados.

Merece citarse como testimonio del clima fermental que existia a pesar de la guerra
y la division del pais en dos que en el mismo afio 1847 se realizd un Congreso Médico
en el Cerrito (seguramente el primero en nuestro pais) en que Cornelio Spielman (que
habia sido médico de Artigas) presentd un trabajo sobre: “Cualidades medicamentosas
de la yerba mate”.

La anestesia continuaba avanzando en el mundo y el 7 de abril de 1853 John Snow,
anestesié con cloroformo a la Reina Victoria de Inglaterra para su octavo parto.
Aparentemente la evolucién de la paciente fue buena a estar al real comentario:
“El doctor me dio ese bendito cloroformo y su efecto fue calmante, tranquilizante
y delicioso mas alla de toda medida™ y al hecho de haber distinguido a Snow como Sir.
¢Como habria sido la historia de la anestesia si su majestad hubiera sufrido

un accidente anestésico ?. Mejor no pensar en la respuesta ...
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