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R E S U M E N

La ecografía corresponde a un significativo e interesante avance

en la anestesiología moderna que permite la visualización de

diferentes estructuras (corazón, nervios y vasos) aumentando la

calidad y la seguridad de los procedimientos. Debido a esto se ha

generado un gran interés entre los anestesiólogos por aprender y 

desarrollar esta tecnología en sus lugares de trabajo.

Así, un hecho fundamental para realizar ecografía es aprender a

reconocer las estructuras y para esto se requiere de la

familiarización del anestesiólogo con los diferentes planos e

imágenes ecográficos. Una forma didáctica y entretenida de

aprender los principios básicos es participando en talleres teórico

prácticos. Por esto, el Comité Organizador del XVII Congreso

Uruguayo de Anestesiología incluyó un taller teórico práctico de

ecografía dentro de su programa.

Dado lo extenso del tema se seleccionaron en este taller dos

tópicos que fueron la ecocardiografía transtorácica y la ecografía

para punciones vasculares. Con un cupo para 20 anestesiólogos

se desarrolló con éxito, cumpliéndose con todos los objetivos

planteados.

PALABRAS CLAVE: eco gra fía, anes te sia, pun ción vas cu lar,
trans to rá ci ca

S U M M A R Y

Ultrasonography represents a significant and interesting

progress in modern anesthesia practice, allowing visualization of

the structures (heart, nerves and blood vessels), improving

quality and safety procedures. Because of this, there is great

interest among anesthesiologists to learn and develop such

technology in their workplaces. Thus, a fundamental issue of

ultrasound is to be trained to recognize structures and requires

anesthesiologists’ knowledge of ultrasound levels and images.

Participating in practical and theoretical workshops is an

instructive and engaging way of learning basic principles. For this

reason the organizing committee of the 17th Uruguayan

Anesthesia Congress included in its program a theoretical and

practical workshop on ultrasound. Since the subject is a lengthy

one, two topics were selected: transthoracic echocardiography

and ultrasound-guided vascular access. Registration was limited

to 20 participants, and objectives were successfully

accomplished.

KEYWORDS: ul tra so no graphy, anest he sia, ul tra sound-guided
vas cu lar punc tu re, trans tho ra cic echo car dio graphy

R E S U M O

A ecografia corresponde a um significativo e interessante

desenvolvimento na anestesiologia moderna, que permite a

visualização de diferentes estruturas (coração, nervos e

vasos), aumentando a qualidade e segurança dos

procedimentos. Em virtude disso tem-se gerado um grande

interesse entre os anestesiologistas para aprender e

desenvolver essa tecnologia em seus locais de trabalho.

Assim, um fato fundamental para realizar ecografia é

aprender a reconhecer as estruturas e requer a

familiarização do anestesiologista com os diferentes níveis e

imagens ecográficas. Uma forma didática e entretida de

aprender os princípios básicos é participando em workshops

teóricos e práticos. Portanto, o comitê organizador do XVII

Congresso Uruguaio de Anestesiologia incluiu um workshop

teórico- prático de ecografia no seu programa.

Dada a extensão do tema foram escolhidos neste workshop

dois tópicos: a ecocardiografia transtorácica e a ecografia

para punções vasculares. Com uma cota para 20

anestesiologistas foi realizado com sucesso, atendendo

todos os objetivos propostos.

PALAVRAS-CHAVE: eco gra fia, anes te sia, punç ão vas cu lar,
trans to rá ci ca

I N T R O D U C C I Ó N

La anes te sio lo gía es una de las es pe cia li da des mo -
der nas que tie ne pro ba ble men te uno de los más rá -
pi dos de sa rro llos. Día a día apa re cen nue vos fár ma -
cos y nue vas tec no lo gías.

Uno de los avan ces más sig ni fi ca ti vos de es tos úl -
ti mos años ha si do la in cor po ra ción de la eco gra fía a
la anes te sia. Ini cial men te se uti li zó so lo la eco car dio -
gra fía tran se so fá gi ca du ran te ci ru gía car día ca, pe ro
con el tiem po y la ex pe rien cia de los anes te sió lo gos
tam bién se co men zó a uti li zar pa ra la mo ni to ri za ción
he mo di ná mi ca du ran te la ci ru gía no car día ca. De la
ma no de es te de sa rro llo vi no un avan ce en la tec no lo -
gía que per mi tió di se ñar equi pos eco car dio grá fi cos
por tá ti les y de ta ma ños mu cho más ade cua dos pa ra la
sa la de ope ra cio nes. Estos equi pos por tá ti les man tu -
vie ron to das las ca rac te rís ti cas y la ca li dad de imá ge -
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nes de los gran des equi pos car dio ló gi cos. Ade más se
in tro du je ron trans duc to res li nea les de al ta fre cuen cia
que per mi tie ron la pun ción ba jo vi sión eco grá fi ca de
va sos ve no sos y ar te ria les (1-3). Estos trans duc to res
tam bién per mi tie ron la pun ción de blo queos de ner -
vios ba jo vi sión di rec ta. La rea li za ción de to dos es tos
pro ce di mien tos per mi tió au men tar la se gu ri dad y no
rea li zar pun cio nes a cie gas con los con sa bi dos ries gos 
que es to con lle va. Así es que se pro du jo un au men to
ex plo si vo del in te rés por par te de los anes te sió lo gos
por apren der a uti li zar la eco gra fía en anes te sia. Tam -
bién se co men zó a in da gar la po si bi li dad de rea li zar
eco car dio gra fía trans to rá ci ca en el pe rio pe ra to rio, ya
sea en la eva lua ción preo pe ra to ria del pa cien te, du -
ran te su in trao pe ra to rio o en su pos to pe ra to rio, de -
mos trán do se am plia men te que  tam bién po día rea li -
zar se de ma ne ra exi to sa (4,5).

Pa ra en fren tar es te de sa fío de en se ñar eco gra -
fía a los anes te sió lo gos se re quie re de un sus ten to
teó ri co y prác ti co que per mi ta al mé di co co no cer
las es truc tu ras y ana to mía eco grá fi cas, con jun ta -
men te con la ad qui si ción de la des tre za prác ti ca
que re quie re ca da pro ce di mien to: “Se ve lo que se
sa be”.

Con es tos con cep tos en men te se di se ñó un ta ller
teó ri co y prác ti co pa ra 20 alum nos, pa ra ser rea li za -
do du ran te el XVII Con gre so Uru gua yo de Anes te -
sio lo gía. Se co men zó a tra ba jar seis me ses an tes pa ra 
di se ñar un pro gra ma lo más com ple to y ra zo na ble de
cum plir en cua tro ho ras, que in clu ye ra eco gra fía pa -
ra pun ción vas cu lar (ve nas y ar te rias) y eco car dio -
gra fía trans to rá ci ca.

El ob je ti vo fun da men tal del ta ller fue en se ñar de
ma ne ra teó ri ca y prác ti ca las des tre zas a los alum nos
pa ra rea li zar eco car dio gra fía trans to rá ci ca fo ca li za -
da y pun cio nes ar te ria les y ve no sas. El ob je ti vo se -
cun da rio fue mo ti var a los alum nos a de sa rro llar la
tec no lo gía en sus lu ga res de tra ba jo.

M A T E R I A L  Y  M É T O D O S

Se dis tri bu yó ma te rial teó ri co tres se ma nas pre vias
al ta ller a los 20 alum nos ins cri tos. Al ini cio del ta ller 
se rea li zó una in tro duc ción al te ma y ob je ti vos de és -
te y una eva lua ción es cri ta con el ob je ti vo de co no cer 
el ni vel de los alum nos.

Den tro de las ba ses teó ri cas se in clu yó el ta ller,
se ini ció con una cla se de in tro duc ción a la fí si ca del
ul tra so ni do y ma ne jo del equi po, con el ob je ti vo de
ex pli car la for ma ción de las imá ge nes y con cep tos
bá si cos de bo to no lo gía. Lue go se rea li zó una cla se
don de se ex pli có un aná li sis del exa men eco car dio -
grá fi co fo ca li za do trans to rá ci co nor mal pa ra anes te -
sió lo gos con vi deos e imá ge nes de co ra zo nes nor ma -
les y anor ma les y se rea li zó una cla se de pun cio nes
vas cu la res, que in clu yó vi deos de la téc ni ca.

Una vez fi na li za da es ta par te teó ri ca se co men zó
con el prác ti co que in clu yó cuatro es ta cio nes de 20
mi nu tos ca da una. Los alum nos fue ron di vi di dos en
gru pos de cin co per so nas.

Al fi na li zar ca da alum no to das las es ta cio nes, se
vol vió a rea li zar una eva lua ción es cri ta que in clu yó
pre gun tas de la eva lua ción ini cial y tam bién pre gun -
tas de una com ple ji dad ma yor. Ade más se so li ci tó a
ca da alum no co men ta rios y crí ti cas del ta ller.

R E S U L T A D O S

Par ti ci pa ron un to tal de 13 mu je res y 7 hom bres. El
pro me dio de edad fue de 45 años (ran go 25 a 60
años). El pro me dio de años tra ba jan do co mo anes te -
sió lo go fue de 16 (ran go 2 a 28 años). Con res pec to a
co no ci mien to pre vio de eco gra fía,  56% no te nía ex -
pe rien cia al gu na y 44% ha bía par ti ci pa do de al gu na
cla se o ta ller pre vios. Al con sul tar por el uso ac tual y
dis po ni bi li dad en su lu gar de tra ba jo, 94% con tes tó
que la eco gra fía no era po si ble de rea li zar pa ra el
anes te sió lo go en su res pec ti vo block qui rúr gi co.

En la eva lua ción pre via, la ma yo ría de los alum -
nos tu vo re sul ta dos por de ba jo de 50% de las pre -
gun tas co rrec tas, ob te nien do la ma yo ría un por cen -
ta je de 12% de pre gun tas con tes ta das co rrec ta men te, 
co mo se ve en la fi gu ra 1. Sin em bar go, en la eva lua -
ción pos te rior el por cen ta je de los re sul ta dos fue su -
pe rior al 80%, don de la ma yo ría de los alum nos ob -
tu vo un 86% de pre gun tas co rrec tas (fi gu ra 2).

D I S C U S I Ó N

Los re sul ta dos de es te ta ller de mues tran cla ra men te
que se cum plió con el ob je ti vo plan tea do al ini cio:
en se ñar los prin ci pios bá si cos de eco gra fía trans to -
rá ci ca y eco gra fía pa ra pun ción vas cu lar. Esto se evi -
den ció en la cla ra me jo ría de los re sul ta dos de la
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Fi gu ra 1. Eva lua ción es cri ta pre via al ta ller



prue ba apli ca da an tes y des pués del ta ller (fi gu ra 3).
Así con la rea li za ción de una in tro duc ción teó ri ca y
es ta cio nes prác ti cas (fi gu ras 4 y 5) se lo gra un sig ni -
fi ca ti vo avan ce en la com pren sión de la eco gra fía
por par te de los anes te sió lo gos.

Des ta ca tam bién la trans ver sa li dad y va ria bi li -
dad de los alum nos que abar có des de es pe cia lis tas
jó ve nes y con po cos años de ex pe rien cia has ta anes -
te sió lo gos con más de 20 años en ejer ci cio.

La com pren sión de los prin ci pios fí si cos del ul -
tra so ni do fa ci li ta en ten der la for ma ción de las imá -
ge nes y los even tua les ar te fac tos que se pue den pro -
du cir.

Se ha plan tea do que el exa men eco car dio grá fi co
trans to rá ci co que rea li za un anes te sió lo go es com -
ple ta men te di fe ren te al exa men que rea li za el car dió -
lo go y, por su pues to, no pre ten de de ma ne ra al gu na
reem pla zar lo. Esto se ex pli ca por que el anes te sió lo -
go bus ca re sol ver pre gun tas con cre tas con res pec to a 
lo que ocu rre con el co ra zón en el pa cien te en su pe -
rio pe ra to rio: el es ta do de la vo le mia, la con trac ti li -
dad y ta ma ño de las ca vi da des car día cas. Exis ten va -
rias pu bli ca cio nes que ava lan la uti li dad de la eco -
car dio gra fía pa ra los anes te sió lo gos. Uno de los pri -
me ros es tu dios fue he cho por el gru po de Sloth (6),
que eva lua ron a pa cien tes he mo di ná mi ca men te
ines ta bles en su pos to pe ra to rio y ob tuvo imá ge nes
sa tis fac to rias por en ci ma del 80% de los ca sos e imá -
ge nes que  fue ron úti les co mo guía y ma ne jo de es tos
pa cien tes. Du ran te el preo pe ra to rio se ha plan tea do
la gran uti li dad que pue de te ner la eco car dio gra fía
pa ra eva luar pa cien tes con pre sen cia de so plos en el
exa men fí si co, con ca pa ci dad fun cio nal no eva lua -
ble y aque llos pa cien tes con se ve ra al te ra ción de sus
ca pa ci da des men ta les (en fer me dad de Alzhei mer,
de te rio ro se nil) (7). En el in trao pe ra to rio real men te
pue de ser útil pa ra la mo ni to ri za ción del es ta do he -
mo di ná mi co de ma ne ra no in va si va (8,9), que per mi te
rea li zar nue vos diag nós ti cos, ini ciar nue vas te ra pias
y reem pla zar otras for mas de mo ni to ri za ción, co mo
lí nea ar te rial o ca té ter ve no so cen tral. Otra in di ca -
ción que pue de re sul tar muy in te re san te es la al ta uti -
li dad que pue de te ner la eco gra fía du ran te las ma nio -
bras de re su ci ta ción car dio pul mo nar, ya que en pe -
río dos muy bre ves de de ten ción de las ma nio bras de
ma sa je car día co ex ter no, es po si ble vi sua li zar a tra -
vés de la ven ta na sub cos tal qué su ce de real men te
con el mio car dio, y es así que se ha de mos tra do que
no siem pre el diag nós ti co de ac ti vi dad eléc tri ca sin
pul so co rres pon de a es ta en ti dad (10).

Las prin ci pa les crí ti cas al ta ller fue ron la fal ta
de cla ri dad al ex pli car el ti po de trans duc tor que
de be uti li zar se pa ra ca da pro ce di mien to. Así, pa ra

rea li zar eco car dio gra fía trans to rá ci ca, se re quie re
de un trans duc tor que al can ce pla nos más pro fun -
dos y por es to se uti li za uno car dio ló gi co con fre -
cuen cias de 5 MHz. Pa ra rea li zar pun cio nes vas cu -
la res se re quie re de un trans duc tor li neal que ten ga
gran pre ci sión y no es ne ce sa rio que al can ce gran -
des pro fun di da des, por es to se uti li za un trans duc -
tor li neal en tre 12 y 15 MHz. Este úl ti mo es el mis -
mo que se uti li za ría pa ra una pun ción de ner vio ba -
jo eco car dio gra fía.

Ade más, to dos los trans duc to res tie nen una mar -
ca que se co rre la cio na con la orien ta ción de las imá -
ge nes en la pan ta lla. Se pue de tra ba jar con di fe ren tes 
an gu la cio nes del trans duc tor a 0°, 90° y to dos los va -
lo res in ter me dios. También se pue de rea li zar mo vi -
mien to de “til ting” o ba lan ceo que per mi te efectuar
un ba rri do de las es truc tu ras.

Otra crí ti ca ló gi ca y  fre cuen te es la fal ta de más
tiem po pa ra uti li zar el trans duc tor en ca da ven ta na,
pe ro es to cum ple con un do ble ob je ti vo, y es que el
alum no real men te se dé cuen ta que pue de ob te ner
imá ge nes de bue na ca li dad rá pi da y fá cil men te, y lo
se gun do es que así que da muy mo ti va do a se guir rea -
li zan do eco gra fía.

C O N C L U S I O N E S

En su ma, en se ñar eco car dio gra fía en un ta ller es po -
si ble y fac ti ble de rea li zar com bi nan do la teo ría con
la prác ti ca, so bre to do un gru po muy mo ti va do por
apren der, co mo son los anes te sió lo gos.
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Fi gu ra 2. Eva lua ción es cri ta posterior al ta ller
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li tar los cua tro ecó gra fos uti li za dos du ran te el ta ller y 
la em pre sa que re pre sen ta a es ta fir ma en Uru guay.

B I B L I O G R A F Í A
1.         Bai ley PL, Glan ce LG, Ea ton MP, Pars hall B, Mc Intosh S. A sur vey

of the use of ul tra sound du ring cen tral ve nous cat he te ri za tion.
Anesth Analg 2007; 104(3): 491-7.

2.        Mi lling TJ Jr, Rose J, Briggs WM, Birk ham R, Gae ta TJ, Bove JJ, et
al. Ran do mi zed con tro lled cli ni cal trial of point-of-care li mi ted ul -
tra so no graphy as sis tan ce of cen tral ve nous can nu la tion: the
Third So no graphy Out co mes Assess ment Pro gram (SOAP-3) Trial. 
Crit Care Med 2005; 33(8): 1764-9.

3.        Au gous ti des JG, Cheung AT. Pro: ul tra sound should be the stan -
dard of care for cen tral cat he ter in ser tion. J Car diot ho rac Vasc
Anesth 2009; 23(5): 720-4.

4.        Rose JS, Bair AE, Man da via D, Kin ser DJ. The UHP ul tra sound pro -
to col: a no vel ul tra sound ap proach to the em pi ric eva lua tion of

the un dif fe ren tia ted hypo ten si ve pa tient. Am J Emerg Med 2001;
19(4): 299-302.

5.        Fa ris JG, Velt man MG, Roy se CF. Li mi ted trans tho ra cic echo car -
dio graphy as sess ment in anest he sia and cri ti cal care. Best Prac ti -
ce Res Cl Anest he siol 2009; 23(3): 285-98.

6.        Jen sen MB, Sloth E, Lar sen KM, Scmidt MB. Trans tho ra cic echo -
car dio graphy for car dio pul mo nary mo ni to ring in in ten si ve care.
Eur J Anest he siol 2004; 21(9): 700-7.

7.        Co wie BS. Fo cu sed trans tho ra cic echo car dio graphy in the pe rio -
pe ra ti ve pe riod. Anaesth Inten si ve Care 2010; 38(5): 823-36.

8.        Jo seph MX, Dis ney PJ, Da Cos ta RT, Hut chin son SJ. Trans tho ra cic
echo car dio graphy to iden tify or ex clu de car diac cau se of shock.
Chest 2004; 126(5): 1592-7.

9.        Ca bre ra C, Rajdl E, Se mert za kis I, Her vé M, De la Maza J, Lab bé M.
Eco car dio gra fía trans to rá ci ca in trao pe ra to ria por anes te sió lo -
gos.¿ Es fac ti ble? Rev Chil Anest 2010; 39: 263-7.

10.      Breit kreutz R, Wal cher F, See ger FH. Fo cu sed echo car dio grap hic
eva lua tion in re sus ci ta tion ma na ge ment: Con cept of ad van ced
life sup port-conformed al go tithm. Crit Care Med 2007; 35(5
Suppl): S 150-61.

Fi gu ra 3. Vi sión del eje lar go pa raes ter nal.
VI: ven trícu lo iz quier do; AI: au rí cu la iz quier da; vm: vál vu la mi -
tral; VD: ven trícu lo de re cho; VA: vál vu la aór ti ca

Fi gu ra 4. Vi sión del eje cor to pa raes ter nal
VI: ven trícu lo iz quier do; VD: ven trícu lo de re cho

Fi gu ra 4. Vi sión cua tro cá ma ras api cal
VI: ven trícu lo iz quier do; AI: au rí cu la iz quier da; vm: vál vu la mi -

Fi gu ra 6. Vi sión sub cos tal


